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Enseignements élémentaire et secondaire 
Éducation physique et sportive 

Modalités d’organisation du contrôle en cours de formation et de 
l’examen terminal prévus pour l’E.P.S. aux examens du baccalauréat 
professionnel, du certificat d’aptitude professionnelle et du brevet 
d’études professionnelles 
NOR : MENE0916587A 
RLR : 933-4 ; 933-5 ; 933-6 
arrêté du 15-7-2009 - J.O. du 31-7-2009 
MEN - DGESCO A2-2 

Vu code de l'éducation ; arrêté du 22-11-1995 ; arrêté du 5-8-1998 ; arrêté du 20-11-2000 ; arrêté du 17-6-2003 ; arrêté 
du 10-2-2009 ; arrêté du 8-7-2009 ; avis du CSE du 1-7-2009  

Article 1 - Le présent arrêté fixe les modalités d’organisation du contrôle en cours de formation et de l’examen terminal 
prévus pour l’évaluation de l’enseignement d’éducation physique et sportive au baccalauréat professionnel, au certificat 
d’aptitude professionnelle et au brevet d’études professionnelles. 
  
Article 2 - Les candidats au baccalauréat professionnel, au certificat d’aptitude professionnelle et au brevet d’études 
professionnelles des établissements d’enseignement publics ou privés sous contrat et des centres de formation d’apprentis 
ou des sections d’apprentissage habilités à pratiquer le contrôle en cours de formation sont évalués, pour l’éducation 
physique et sportive, par contrôle en cours de formation. 
Sous réserve des dispositions des articles D 337-19 et D 337-84 du code de l’éducation susvisé et du 1er alinéa de 
l’article 13 du présent arrêté, les candidats au baccalauréat professionnel et au certificat d’aptitude professionnelle qui ont 
préparé ces diplômes par la voie de la formation professionnelle continue dans un établissement public sont évalués par 
contrôle en cours de formation et ceux qui ont préparé ces mêmes diplômes par la voie de la formation professionnelle 
continue dans un établissement privé sont évalués par contrôle ponctuel. 
  
Article 3 - Sous réserve des dispositions des articles D 337-19, D 337-83 et D 337-84 du code de l’éducation susvisé et 
du 1er alinéa de l’article 13 du présent arrêté, doivent participer à l’examen terminal les candidats individuels, les candidats 
scolarisés dans les établissements d’enseignement privés hors contrat, les candidats scolarisés au Centre national 
d’enseignement à distance, les candidats scolarisés dans les centres de formation d’apprentis non habilités. 
Doivent également participer à l’examen terminal, les candidats relevant de handicap ou présentant une inaptitude partielle, 
aptes à subir l’épreuve mais dont les conditions de scolarisation n’ont pu permettre la mise en œuvre du contrôle en cours 
de formation. 
Lorsque les conditions d’aménagement de scolarité prévues pour les candidats inscrits sur les listes de sportifs de haut 
niveau et de sportifs «espoirs», arrêtées par le ministre chargé des sports ne leur permettent pas de se présenter aux 
épreuves prévues en contrôle en cours de formation, l’examen terminal leur est proposé. La détermination du mode 
d’évaluation s’opère lors de l’inscription à l’examen. 
  
Article 4 - Les candidats présentant une inaptitude partielle ou un handicap physique attesté par l’autorité médicale scolaire 
ne permettant pas une pratique assidue des activités physiques et sportives bénéficient d’un contrôle adapté soit dans le 
cadre du contrôle en cours de formation, soit dans le cadre de l’examen terminal. Après avis de l’autorité médicale scolaire, 
les handicaps ne permettant pas une pratique adaptée entraînent une dispense d’épreuve et une neutralisation de son 
coefficient. 
  
Article 5 - Dès lors que le handicap ou l’inaptitude partielle attestée par l’autorité médicale scolaire ne permet pas une 
pratique assidue des activités constituant les ensembles certificatifs proposés, mais autorise une pratique adaptée de 
certaines activités, les candidats relevant du contrôle en cours de formation sont évalués, aux examens des certificats 
d’aptitude professionnelle, des brevets d’études professionnelles et du baccalauréat professionnel, sur deux épreuves 
adaptées. En cas de sévérité majeure du handicap, le recteur autorise, après avis de la commission académique 
d’harmonisation et de proposition des notes, une certification sur une seule épreuve appropriée au cas particulier de handicap. 
Les candidats qui ne relèvent pas du contrôle en cours de formation mais de l’examen ponctuel terminal, lorsque leur 
inaptitude partielle ou leur handicap l’exige, sont évalués à ces mêmes examens, sur une seule épreuve adaptée. 
Les adaptations, proposées par les établissements en début d’année, à la suite de l’avis médical et après avis de la 
commission académique d’harmonisation et de proposition des notes, sont arrêtées par le recteur. 
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Article 6 - Dans le cadre du contrôle en cours de formation, chaque candidat au baccalauréat professionnel doit réaliser 
un ensemble certificatif composé de trois épreuves relevant de trois compétences propres à l’éducation physique et sportive 
différentes. Afin de respecter le principe de capitalisation, dans le cadre du contrôle en cours de formation, les unités de 
formation ont vocation à servir de support à la certification. Au début de l’année de terminale, chaque élève choisit un 
ensemble certificatif parmi les unités de formation offertes dans les classes de première et de terminale. L’une d’elles 
peut être issue de la classe de première pour servir de support à la certification. Pour chaque ensemble certificatif, deux 
des épreuves au moins sont choisies sur la liste nationale prévue à l’article 9. La troisième peut être issue d’une liste 
académique. Les notes sont attribuées en référence au niveau 4 (quatre) du référentiel de compétences attendues fixé 
par les programmes. La notation est individuelle, que la prestation soit individuelle ou collective. 
  
Article 7 - Dans le cadre du contrôle en cours de formation, chaque candidat au certificat d’aptitude professionnelle doit 
réaliser un ensemble certificatif composé de trois épreuves relevant de trois compétences propres à l’éducation physique 
et sportive différentes. Afin de respecter le principe de capitalisation, les unités de formation ont vocation à servir de support 
à la certification. Au début de la deuxième année de formation, chaque candidat choisit un ensemble certificatif parmi les 
unités de formation offertes au cours des deux années. L’une au moins doit être issue de la première année de formation. 
  
Dans le cadre du contrôle en cours de formation, chaque candidat au brevet d’études professionnelles doit réaliser un 
ensemble certificatif composé de trois épreuves relevant de trois compétences propres à l’éducation physique et sportive 
différentes. Afin de respecter le principe de capitalisation les unités de formation ont vocation à servir de support à la 
certification. Au début de la première professionnelle chaque candidat choisit un ensemble certificatif parmi les unités de 
formation offertes dans les classes de seconde et de première. L’une au moins doit être issue de la classe de seconde. 
  
Pour chaque ensemble certificatif, deux des épreuves au moins sont choisies sur la liste nationale prévue à l’article 9. 
La troisième peut être issue d’une liste académique. Les notes sont attribuées en référence au niveau 3 du référentiel 
de compétences, fixé par les programmes. L’évaluation est individuelle, que la prestation soit individuelle ou collective. 
  
Article 8 - Dans le cadre du contrôle en cours de formation, la notation de chaque épreuve au certificat d’aptitude 
professionnelle, au brevet d’études professionnelles et au baccalauréat professionnel est effectuée, par l’enseignant du 
groupe classe de l’année en cours, selon les dispositions définies à l’article 10. Chacune des trois épreuves est notée sur 
20 points. Le total des points obtenus est divisé par trois pour obtenir une note individuelle sur 20. 
  
Article 9 - La liste nationale d’épreuves et les définitions d’épreuves correspondantes sont publiées en annexe I au présent 
arrêté. Une liste académique d’épreuves et des activités correspondantes la complète. Elle est arrêtée par le recteur. 
Elle retient au maximum quatre épreuves. Elle se rapporte à des activités physiques, sportives ou artistiques, présentant 
une particularité géographique ou culturelle régionale ou répondant à une politique éducative académique. 
  
Article 10 - Pour chaque établissement et pour chaque diplôme, un projet annuel de protocole d’évaluation précise les 
ensembles d’épreuves proposés aux élèves et le calendrier des contrôles. Le projet est adressé, pour validation, à la 
commission académique d’harmonisation et de proposition des notes, placée sous l’autorité du recteur. Il est ensuite 
transmis pour information au conseil d’administration de l’établissement. Le protocole définitivement validé est porté à la 
connaissance des élèves. Présidée par le recteur ou son représentant, la commission académique est composée du ou 
des inspecteurs d’académie-inspecteurs pédagogiques régionaux d’éducation physique et sportive et d’enseignants 
d’éducation physique et sportive. 
  
Article 11 - À l’issue des contrôles, la commission académique d’harmonisation et de proposition des notes analyse les 
notes qui lui ont été transmises et procède à leur harmonisation éventuelle. Elle communique ensuite les notes harmonisées 
au jury de l’examen considéré, lequel arrête définitivement la note affectée du coefficient en vigueur pour cet examen. La 
commission académique dresse le compte rendu de chaque session pour l’ensemble des épreuves de chaque examen 
(baccalauréat professionnel, certificat d’aptitude professionnelle et brevet d’études professionnelles) et le transmet à la 
commission nationale d’évaluation qui publie un rapport annuel. 
Placée auprès de la direction de l’enseignement scolaire, la commission nationale est présidée par le doyen du groupe 
d’éducation physique et sportive de l’inspection générale de l’éducation nationale ou son représentant. 
  
Article 12 - L’examen terminal de l’éducation physique et sportive au baccalauréat professionnel, au certificat d’aptitude 
professionnelle et au brevet d’études professionnelles s’effectue sur deux activités. Ces deux activités sont indissociables. 
La liste des couples d’activités est publiée en annexe II au présent arrêté. L’évaluation s’effectue selon les mêmes 
exigences que pour le contrôle en cours de formation. La proposition de note est faite sur 20 points. Le choix du couple 
d’activités est opéré par le candidat lors de l’inscription à l’examen. 
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Article 13 - Les candidats autres que scolaires et apprentis peuvent à leur demande être dispensés de l’épreuve 
d’éducation physique et sportive. 
Les dispositions de l’article 6 de l’arrêté du 5 août 1998 susvisé sont abrogées.  
  
Article 14 - Le présent arrêté prendra effet à compter de la session 2011 de l’examen pour les certificats d’aptitude 
professionnelle et brevet d’études professionnelles et 2012 pour le baccalauréat professionnel. Les modalités d’organisation 
du contrôle en cours de formation et de l’examen ponctuel terminal pour l’évaluation de l’enseignement d’éducation physique et 
sportive, fixées par l’arrêté du 11 juillet 2005, sont abrogées pour ce qui concerne le baccalauréat professionnel à l’issue de 
la session 2011, le brevet d’études professionnelles et le certificat d’aptitude professionnelle, à l’issue de la session 2010. 
  
Article 15 - Le directeur général de l’enseignement scolaire et les recteurs sont chargés, chacun en ce qui le concerne, 
de l’exécution du présent arrêté qui sera publié au Journal officiel de la République française. 
 
Fait à Paris, le 15 juillet 2009. 
Pour le ministre de l’Éducation nationale, porte-parole du Gouvernement 
et par délégation, 
Le directeur général de l’enseignement scolaire 
Jean-Louis Nembrini 
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Annexe 1 
Liste nationale des épreuves 
 
Définition des épreuves 
 
Les compétences propres à l’E.P.S. Épreuves 
Réaliser une performance motrice maximale mesurable à une 
échéance donnée 

1. Course de haies  
2. Course de demi-fond  
3. Relais-vitesse  
4. Disque 
5. Javelot  
6. Pentabond 
7. Natation de course  

Se déplacer en s’adaptant à des environnements variés et incertains 8. Course d'orientation 
9. Escalade  
10 Sauvetage 

Réaliser une prestation corporelle à visée artistique ou acrobatique  11. Acrosport 
12. Gymnastique (sol et autres agrès) 
13. Arts du cirque 
14. Danse (Chorégraphie collective) 

Conduire et maîtriser un affrontement individuel ou collectif 15. Basket-ball 
16. Handball 
17. Football 
18. Rugby 
19. Volley-ball 
20. Judo 
21. Savate boxe française 
22. Badminton simple 
23. Tennis de table simple 

Réaliser et orienter son activité physique en vue du développement et 
de l'entretien de soi 

24 Musculation 
25 Course en durée 
26 Step 

 
Conditions de composition des ensembles certificatifs d’épreuves : 
1) Les trois épreuves doivent relever de trois compétences propres différentes conformément à l’arrêté et dans le respect 
de la diversification des pratiques dans le second degré d’enseignement professionnel inscrite dans les programmes. 
2) Une épreuve parmi les trois peut relever de la liste académique à condition de respecter la représentation des trois 
compétences propres à l’E.P.S. 
 
Annexe 2 
Liste des couples d’activités 
 
La liste nationale des couples d’activités de l’épreuve obligatoire d’éducation physique et sportive pour les candidats qui 
sont évalués dans cette discipline en épreuve ponctuelle terminale aux examens du baccalauréat professionnel, du certificat 
d’aptitude professionnelle et du brevet d’études professionnelles, est la suivante :  
- demi-fond et badminton simple ;  
- demi-fond et tennis de table simple ;  
- sauvetage et tennis de table simple ;  
- sauvetage et basket-ball ;  
- gymnastique et basket-ball. 
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t m
es

ur
e 

de
 le

ur
 

ap
pa

rit
io

n.
 S

ur
 la

 fi
ch

e 
d'

év
al

ua
tio

n 
in

di
vi

du
el

le
, s

on
t r

ep
or

té
es

 le
s 

év
al

ua
tio

ns
 d

es
 fi

gu
re

s 
et

 é
lé

m
en

ts
 s

ur
 le

sq
ue

ls
 l'

él
èv

e 
a 

ch
oi

si
 

d'
êt

re
 n

ot
é.

  
D

es
 e

xi
ge

nc
es

 c
la

ire
m

en
t d

éf
in

ie
s:

 - 
po

ur
 c

ha
qu

e 
gr

ou
pe

 d
e 

4 
à 

5,
 u

ne
 p

os
e 

de
 d

ép
ar

t à
 p

ar
tir

 d
e 

l'e
sp

ac
e 

sc
én

iq
ue

, d
es

 fi
gu

re
s 

st
at

iq
ue

s 
et

/o
u 

dy
na

m
iq

ue
s 

da
ns

 a
u 

m
oi

ns
 2

 ty
pe

s 
de

 fo
rm

at
io

n 
di

ffé
re

nt
es

 d
'é

lè
ve

s 
(d

uo
, t

rio
, q

ua
tu

or
), 

de
s 

él
ém

en
ts

 a
cr

ob
at

iq
ue

s 
(r

ou
la

de
s,

 ro
ue

s,
 s

al
ti.

..)
 o

u 
gy

m
ni

qu
es

 (s
au

ts
, p

iro
ue

tte
s.

..)
 o

u 
de

s 
lia

is
on

s 
ch

or
ég

ra
ph

iq
ue

s 
en

tre
 c

ha
qu

e 
fig

ur
e,

 u
ne

 p
os

e 
de

 fi
n.

   
  

 
 D

es
 c

on
tra

in
te

s 
de

 te
m

ps
: d

ur
ée

 e
nt

re
 1

'3
0 

et
 2

'3
0 

   
  

U
til

is
at

io
n 

d'
un

 e
sp

ac
e 

or
ie

nt
é,

 v
ar

ié
 e

t d
e 

la
 m

us
iq

ue
. 

U
n 

pa
ss

ag
e 

de
va

nt
 u

n 
pu

bl
ic

 e
t u

ne
 a

pp
ré

ci
at

io
n 

po
rté

e 
pa

r d
es

 ju
ge

s.
 

S
el

on
 le

 n
om

br
e 

de
 c

an
di

da
ts

, 2
 e

ss
ai

s 
pe

uv
en

t ê
tre

 a
cc

or
dé

s,
 s

ép
ar

és
 d

e 
20

'. 
S

eu
l l

e 
m

ei
lle

ur
 c

om
pt

e.
  

 R
éf

ér
en

ce
 a

u 
co

de
 s

co
la

ire
 d

'a
cr

os
po

rt 
po

ur
 le

s 
fig

ur
es

 e
t d

e 
gy

m
na

st
iq

ue
 p

ou
r l

es
 é

lé
m

en
ts

.  
 

 C
om

m
en

ta
ire

: u
n 

él
èv

e 
pe

ut
 p

ar
tic

ip
er

 à
 d

es
 fi

gu
re

s 
su

pp
lé

m
en

ta
ire

s 
af

in
 d

e 
pe

rm
et

tre
 à

 s
es

 p
ar

te
na

ire
s 

de
 ré

al
is

er
 d

es
 p

re
st

at
io

ns
 p

lu
s 

ad
ap

té
es

 à
 le

ur
s 

re
ss

ou
rc

es
 s

an
s 

êt
re

 lu
i-m

êm
e 

pé
na

lis
é 

pa
r l

e 
ni

ve
au

 d
e 

di
ffi

cu
lté

 p
lu

s 
ba

s 
pu

is
qu

'il 
ne

 c
ho

is
it 

pa
s 

d'
êt

re
 n

ot
é 

de
ss

us
.  

 S
on

t a
pp

el
és

 F
IG

U
R

E
 to

ut
es

 le
s 

"p
yr

am
id

es
" d

'a
cr

os
po

rt,
 E

LE
M

E
N

T 
to

us
 le

s 
él

ém
en

ts
 (g

ym
ni

qu
es

 e
t a

cr
ob

at
iq

ue
s)

 d
e 

gy
m

, L
IA

IS
O

N
 le

s 
lie

ns
 c

ho
ré

gr
ap

hi
qu

es
 e

nt
re

 le
s 

fig
ur

es
 e

t l
es

 é
lé

m
en

ts
 

 



   
B

ul
le

tin
 o

ffi
ci

el
 n

° 
31
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u 
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oû
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00
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 M
in

is
tè

re
 d

e 
l'É

du
ca

tio
n 

na
tio

na
le

 >
 w

w
w

.e
du

ca
tio

n.
go

uv
.fr
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3 

 

A
R

TS
 D

U
 C

IR
Q

U
E 

: C
A

P-
B

EP
 

C
O

M
PE

TE
N

C
E 

A
TT

EN
D

U
E 

PR
IN

C
IP

ES
 D

’É
LA

B
O

R
A

TI
O

N
 D

E 
L’

ÉP
R

EU
VE

N
IV

EA
U

 3
 

R
ep

ro
du

ire
 d

es
 f

or
m

es
 s

in
gu

liè
re

s 
en

 jo
ng

la
ge

, a
cr

ob
at

ie
, 

éq
ui

lib
re

, l
es

 o
rg

an
is

er
 p

ou
r 

le
s 

re
pr

és
en

te
r 

au
 s

ei
n 

d’
un

e 
pi

èc
e 

co
lle

ct
iv

e.
 

Le
s 

él
èv

es
 s

pe
ct

at
eu

rs
 a

pp
ré

ci
en

t l
a 

qu
al

ité
 d

e 
ré

al
is

at
io

n 
de

s 
di

ffé
re

nt
es

 fo
rm

es
 s

in
gu

liè
re

s.
 

E
n 

s'
ap

pu
ya

nt
 s

ur
 d

es
 é

lé
m

en
ts

 a
rti

st
iq

ue
s 

et
 s

cé
ni

qu
es

 s
im

pl
es

 p
ou

r 
su

gg
ér

er
 u

n 
un

iv
er

s 
(é

po
qu

e,
 li

eu
), 

de
s 

pe
rs

on
na

ge
s,

 d
es

 
se

nt
im

en
ts

, d
es

 é
ta

ts
, l

es
 c

an
di

da
ts

 p
ar

 g
ro

up
e 

de
 3

, p
ré

se
nt

en
t u

n 
nu

m
ér

o 
co

lle
ct

if 
qu

i a
rti

cu
le

 le
s 

di
ffé

re
nt

es
 s

pé
ci

al
ité

s 
de

s 
ar

ts
 

du
 c

irq
ue

: j
on

gl
er

ie
, é

qu
ili

br
es

 p
ré

ca
ire

s,
 a

cr
ob

at
ie

s 
co

lle
ct

iv
es

. L
a 

du
ré

e 
du

 n
um

ér
o 

es
t c

om
pr

is
e 

en
tre

 2
’ e

t 5
' L

a 
tro

up
e 

pr
és

en
te

 
so

n 
nu

m
ér

o,
 e

n 
ut

ili
sa

nt
 d

es
 o

bj
et

s,
 d

es
 a

cc
es

so
ire

s,
 d

es
 c

os
tu

m
es

, u
n 

su
pp

or
t s

on
or

e.
  E

lle
 d

is
po

se
 e

t m
et

 e
n 

pi
st

e 
so

n 
m

at
ér

ie
l 

po
ur

 in
ve

st
ir 

et
 re

dé
fin

ir 
en

 to
ut

e 
sé

cu
rit

é 
un

 e
sp

ac
e 

d'
en

vi
ro

n 
8m

 s
ur

 8
m

. 
D

eu
x 

le
ço

ns
 a

va
nt

 l’
év

al
ua

tio
n 

du
 n

um
ér

o,
 le

s 
él

èv
es

 r
éa

lis
en

t 
un

e 
ré

pé
tit

io
n 

(1
) 

de
va

nt
 u

n 
gr

ou
pe

 d
e 

sp
ec

ta
te

ur
s-

le
ct

eu
rs

 (
de

  
pr

éf
ér

en
ce

 c
ho

is
i).

 U
n 

sp
ec

ta
te

ur
-le

ct
eu

r o
bs

er
ve

 u
n 

ci
rc

as
si

en
  à

 l’
ai

de
 d

’u
ne

 fi
ch

e,
 le

 re
ns

ei
gn

e 
su

r s
a 

pr
es

ta
tio

n 
et

 p
ré

se
nt

e 
un

e 
ou

 d
es

 p
ro

po
si

tio
ns

 p
ou

r l
’a

m
él

io
re

r. 
Il 

es
t é

va
lu

é 
lo

rs
 d

e 
la

 p
ré

se
nt

at
io

n 
fin

al
e 

du
 n

um
ér

o 
su

r l
a 

pe
rti

ne
nc

e 
de

 s
es

 c
on

se
ils

 e
t s

ur
 

le
s 

am
él

io
ra

tio
ns

 p
ro

du
ite

s 
su

r l
a 

qu
al

ité
 d

e 
ré

al
is

at
io

n 
du

 c
irc

as
si

en
 lo

rs
 d

e 
l’é

va
lu

at
io

n .
 

 (1
) 

Le
s 

él
èv

es
 p

ré
se

nt
en

t l
eu

r n
um

ér
o.

 Il
 s

’a
gi

t d
’u

ne
 é

ta
pe

 d
e 

tra
va

il 
da

ns
 le

 p
ro

ce
ss

us
 d

e 
cr

éa
tio

n,
 p

ui
sq

u’
ils

 p
ou

rr
on

t l
e 

m
od

ifi
er

 e
n 

te
na

nt
 c

om
pt

e 
de

s 
in

di
ca

tio
ns

 fo
ur

ni
es

 
pa

r l
es

 s
pe

ct
at

eu
rs

 le
ct

eu
rs

. 
(2

) 
P

ar
 e

xe
m

pl
e,

 il
 e

st
 c

ap
ab

le
 d

e 
pr

és
er

ve
r l

es
 fo

rm
es

 d
e 

jo
ng

la
ge

 e
n 

m
od

ifi
an

t d
es

 fo
rm

es
 c

or
po

re
lle

s 
si

m
pl

es
 : 

av
an

ce
r, 

re
cu

le
r, 

s’
as

so
ir,

 to
ur

ne
r s

ur
 s

oi
…

et
c 

(3
) 

E
xe

m
pl

e 
de

 c
rit

èr
es

 d
e 

vi
rtu

os
ité

 : 
am

pl
itu

de
 d

es
 la

nc
er

s,
 n

at
ur

e 
et

 q
ua

lit
é 

de
s 

ap
pu

is
, q

ua
lit

é 
de

 la
 s

ur
fa

ce
 s

ur
 la

qu
el

le
 il

s 
se

 tr
ou

ve
nt

…
 

(4
) 

Ex
em

pl
e 

de
 c

rit
èr

es
 d

’o
rig

in
al

ité
: c

ho
ix

 d
es

 o
bj

et
s,

 d
ét

ou
rn

em
en

t d
e 

le
ur

s 
us

ag
es

 c
on

ve
nt

io
nn

el
s,

 o
rig

in
al

ité
 d

e 
le

ur
 tr

aj
ec

to
ire

 d
an

s 
l’e

sp
ac

e 
et

 a
ut

ou
r d

u 
co

rp
s 

 C
O

M
M

EN
TA

IR
ES

 : 
  

 (2
) L

’a
cq

ui
si

tio
n 

de
s 

sa
vo

ir-
fa

ire
 fo

nd
am

en
ta

ux
 li

és
 a

ux
 d

iff
ér

en
te

s 
te

ch
ni

qu
es

 c
irc

as
si

en
ne

s 
se

 ré
al

is
e 

da
ns

 u
ne

 p
er

sp
ec

tiv
e 

ar
tis

tiq
ue

 q
ui

 p
riv

ilé
gi

e 
le

s 
di

m
en

si
on

s 
cr

éa
tiv

es
 e

t 
po

ét
iq

ue
s,

 d
én

ué
e 

de
 te

ch
ni

ci
sm

e.
 A

u 
re

ga
rd

 d
es

 c
on

di
tio

ns
 d

’e
ns

ei
gn

em
en

t e
t d

es
 re

pr
és

en
ta

tio
ns

 d
es

 é
lè

ve
s,

 «
 re

pr
od

ui
re

 d
es

 fo
rm

es
 s

in
gu

liè
re

s 
»,

 e
st

 à
 e

nt
en

dr
e 

co
m

m
e 

l’a
pp

ro
pr

ia
tio

n 
et

 la
 s

él
ec

tio
n 

de
 s

av
oi

r-f
ai

re
 e

t d
e 

te
ch

ni
qu

es
 d

an
s 

un
e 

re
ch

er
ch

e 
de

 s
in

gu
la

rit
é.

  
V

ou
s 

tro
uv

er
ez

 q
ue

lq
ue

s 
pi

st
es

 d
e 

tra
va

il 
à 

ex
pl

or
er

 p
ou

r p
er

m
et

tre
 a

ux
 é

lè
ve

s 
de

 c
on

st
ru

ire
 c

et
te

 s
in

gu
la

rit
é,

 d
an

s 
le

s 
di

ffé
re

nt
s 

ar
ts

 d
u 

ci
rq

ue
. 

Jo
ng

le
rie

 : 
jo

ng
le

r c
on

si
st

e 
à 

la
nc

er
, m

an
ip

ul
er

, r
ou

le
r o

u 
fa

ire
 v

ire
vo

lte
r d

es
 o

bj
et

s.
 L

a 
va

rié
té

 e
t l

a 
di

ve
rs

ité
 d

es
 tr

aj
ec

to
ire

s 
po

ss
ib

le
s 

co
ns

tit
ue

nt
 u

n 
pr

em
ie

r a
xe

 d
e 

re
ch

er
ch

e 
av

ec
 le

s 
él

èv
es

. P
ar

 e
xe

m
pl

e,
 l’

ex
pl

or
at

io
n 

de
s 

tra
je

ct
oi

re
s 

su
pp

os
e 

de
 c

on
fro

nt
er

 l’
él

èv
e 

au
 tr

av
ai

l d
es

 c
ol

on
ne

s,
 c

as
ca

de
s,

 je
ts

, m
ai

s 
au

ss
i, 

d’
en

vi
sa

ge
r 

un
 tr

av
ai

l a
u 

so
l, 

à 
ba

se
 d

e 
ro

ul
em

en
ts

…
. 

D
iv

er
s 

pa
ra

m
èt

re
s 

pe
uv

en
t ê

tre
 e

nv
is

ag
és

 p
ou

r c
ré

er
 d

e 
l’o

rig
in

al
ité

 e
t/ 

ou
 d

e 
la

 v
irt

uo
si

té
 : 

- 
la

 n
at

ur
e 

et
 le

 c
ho

ix
 d

es
 o

bj
et

s 
: f

or
m

e,
 ta

ille
, v

ol
um

e,
 p

ro
pr

ié
té

s,
 s

ym
bo

lis
m

e,
 m

at
iè

re
, n

om
br

e.
  

- 
le

 ty
pe

 d
’a

ct
io

ns
  m

is
 e

n 
œ

uv
re

, l
eu

rs
 d

ép
la

ce
m

en
ts

 (d
an

s 
l’e

sp
ac

e 
av

an
t, 

la
té

ra
l, 

ar
riè

re
 d

u 
ca

nd
id

at
), 

et
/o

u 
le

ur
 a

m
pl

itu
de

. 
- 

la
 tr

aj
ec

to
ire

 d
es

 o
bj

et
s 

da
ns

 l’
es

pa
ce

 e
t a

ut
ou

r d
u 

co
rp

s.
  

- 
le

s 
m

ou
ve

m
en

ts
 d

e 
l’o

bj
et

 : 
ro

ta
tio

n,
 tr

an
sl

at
io

n,
 s

pi
ra

le
…

en
ro

ul
em

en
t, 

pe
rc

us
si

on
, a

rrê
t, 

am
or

ti,
 re

bo
nd

. 
Le

 jo
ng

la
ge

 e
st

 a
us

si
 u

n 
tra

va
il 

d’
ill

us
io

n,
 d

e 
m

an
ip

ul
at

io
n,

 d
e 

ci
rc

ul
at

io
n 

et
 d

is
pa

rit
io

n 
 d

’o
bj

et
s 

qu
i n

éc
es

si
te

 l’
ac

qu
is

iti
on

 d
’h

ab
ile

té
s 

fin
es

. 
Il 

fa
it 

ap
pe

l à
 d

es
 q

ua
lit

és
 d

e 
co

or
di

na
tio

n,
 l

at
ér

al
is

at
io

n,
 d

is
so

ci
at

io
n 

trè
s 

fin
es

 e
t 

es
se

nt
ie

lle
s 

au
x 

pr
og

rè
s 

de
s 

él
èv

es
. 

P
ou

r 
im

pr
es

si
on

ne
r, 

su
rp

re
nd

re
, 

ét
on

ne
r :

 l
e 

ci
rc

as
si

en
  

ut
ili

se
 d

es
 p

ar
tie

s 
du

 
co

rp
s 

va
rié

es
 p

ou
r l

an
ce

r, 
at

tra
pe

r, 
pr

od
ui

re
 d

es
 re

bo
nd

s 
ou

 a
rrê

ts
 : 

pi
ed

s,
 g

en
ou

x,
 c

ou
de

s,
 é

pa
ul

e,
 n

uq
ue

…
 

E
nf

in
, 

le
 jo

ng
la

ge
 n

’e
st

 p
as

 q
u’

un
e 

ac
tiv

ité
 in

di
vi

du
el

le
, 

il 
ré

cl
am

e 
la

 c
irc

ul
at

io
n 

et
 le

 p
ar

ta
ge

 d
’o

bj
et

s 
en

tre
 le

s 
ci

rc
as

si
en

s.
 U

ne
 r

ec
he

rc
he

 a
ut

ou
r 

de
s 

éc
ha

ng
es

, 
pa

ss
in

gs
, 

pi
ck

in
gs

 e
t a

ut
re

s 
« 

vo
ls

 »
 d

’o
bj

et
s 

es
t p

rim
or

di
al

e.
  

Éq
ui

lib
re

 : 
Il 

s’
ag

it 
 p

ou
r l

e 
ci

rc
as

si
en

 d
e 

jo
ue

r  
av

ec
 le

 d
és

éq
ui

lib
re

 e
t l

e 
re

to
ur

 à
 l’

éq
ui

lib
re

 : 
la

 q
ue

st
io

n 
du

 ri
sq

ue
 e

t d
e 

la
 c

hu
te

 o
rg

an
is

e 
le

 tr
av

ai
l d

e 
l’é

qu
ili

br
is

te
 q

ui
 c

he
rc

he
 

à 
re

cu
le

r s
an

s 
ce

ss
e 

le
s 

lim
ite

s 
de

 l’
éq

ui
lib

re
 p

ou
r m

ie
ux

 y
 re

ve
ni

r. 
Le

 tr
av

ai
l d

es
 é

qu
ili

br
es

 a
u 

ci
rq

ue
 n

e 
se

 li
m

ite
 p

as
 à

 la
 lo

ng
ue

ur
 d

u 
dé

pl
ac

em
en

t e
ffe

ct
ué

 s
an

s 
ch

ut
e 

ou
 à

 la
 

du
ré

e 
m

ai
nt

en
ue

 d
e 

la
 s

ta
bi

lit
é,

  
m

êm
e 

si
 e

lle
s 

s’
av

èr
en

t 
so

uv
en

t 
pr

em
iè

re
s 

po
ur

 l
es

 é
lè

ve
s.

 L
a 

re
ch

er
ch

e 
de

 l
’e

m
pi

le
m

en
t 

ou
 d

u 
tra

va
il 

en
 h

au
te

ur
 e

st
 u

ne
 p

is
te

 
pa

rti
cu

liè
re

m
en

t p
ro

m
et

te
us

e 
et

 a
pp

ré
ci

ée
 d

es
 é

lè
ve

s,
  

m
ai

s 
la

 r
ec

he
rc

he
 p

eu
t a

us
si

 s
e 

no
ur

rir
 d

’u
n 

je
u 

su
r 

la
 d

iv
er

si
té

 e
t l

e 
no

m
br

e 
d’

ap
pu

is
 u

til
is

és
 (

pi
ed

s,
 m

ai
ns

, g
en

ou
x,

 
fe

ss
es

, d
os

…
). 

C
om

m
e 

au
 jo

ng
la

ge
, l

e 
tra

va
il 

de
s 

éq
ui

lib
re

s 
fa

it 
ap

pe
l à

 d
es

 q
ua

lit
és

 d
e 

co
or

di
na

tio
n,

 la
té

ra
lis

at
io

n,
 d

is
so

ci
at

io
n,

 n
ot

am
m

en
t e

nt
re

 le
s 

m
em

br
es

 in
fé

rie
ur

s 
et

 le
 

re
st

e 
du

 c
or

ps
 q

ui
 p

eu
t a

lo
rs

 s
’e

ng
ag

er
 d

an
s 

d’
au

tre
s 

ac
tio

ns
, e

xp
re

ss
io

ns
…
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  A
cr

ob
at

ie
 : 

Il 
pe

ut
 ê

tre
 i

nt
ér

es
sa

nt
 e

n 
ci

rq
ue

 d
’a

bo
rd

er
 l

’a
cr

ob
at

ie
 e

n 
ex

pl
or

an
t 

un
 r

ép
er

to
ire

 s
en

si
bl

em
en

t 
di

ffé
re

nt
  

de
 l

a 
gy

m
na

st
iq

ue
 : 

fig
ur

es
 c

ol
le

ct
iv

es
, 

pi
ro

ue
tte

s,
 

ca
sc

ad
es

, p
yr

am
id

es
 c

on
st

itu
en

t u
ne

 p
re

m
iè

re
 e

nt
ré

e 
da

ns
 l’

ac
ro

ba
tie

 a
u 

ci
rq

ue
. C

et
te

 q
ue

st
io

n 
es

t é
ga

le
m

en
t à

 e
nv

is
ag

er
 à

 tr
av

er
s 

de
s 

pr
od

uc
tio

ns
 d

’é
qu

ili
br

es
 c

ol
le

ct
ifs

 : 
la

 
co

ns
tru

ct
io

n 
d’

éq
ui

lib
re

s 
pr

éc
ai

re
s 

pa
r 

op
po

si
tio

n,
 t

ra
ct

io
n,

 d
an

s 
le

s 
co

nt
re

po
id

s 
et

 a
pp

ui
s 

co
m

pl
ém

en
ta

ire
s.

 M
ai

s 
el

le
 n

e 
se

 r
és

um
e 

pa
s 

à 
la

 r
éa

lis
at

io
n 

de
 p

yr
am

id
es

 
co

lle
ct

iv
es

 o
u 

de
 fi

gu
re

s 
st

at
iq

ue
s 

à 
2,

 3
. C

’e
st

 d
an

s 
la

 r
ec

he
rc

he
 d

e 
pr

od
uc

tio
n 

d’
ef

fe
ts

 c
ol

le
ct

ifs
 à

 p
ar

tir
 d

e 
fig

ur
es

 s
im

pl
es

 : 
ro

ul
ad

es
, r

ou
es

, s
au

ts
 r

éa
lis

és
 e

n 
in

ve
rs

io
n,

 
sy

m
ét

rie
, 

ad
di

tio
n;

 d
an

s 
l’e

nc
ha

în
em

en
t 

de
 f

ig
ur

es
 in

di
vi

du
el

le
s 

ou
 c

ol
le

ct
iv

es
 e

n 
jo

ua
nt

 s
ur

 le
s 

pr
oc

éd
és

 : 
ca

sc
ad

e,
 c

an
on

, 
ré

pé
tit

io
n…

  
(p

ar
 e

xe
m

pl
e:

 r
ou

la
de

s 
ch

in
oi

se
s,

 
ch

ar
i-v

ar
i, 

sa
ut

e-
m

ou
to

n)
 o

u 
en

co
re

 d
an

s 
la

 r
éa

lis
at

io
n 

de
 fi

gu
re

s 
dy

na
m

iq
ue

s.
 U

n 
tra

va
il 

su
r l

e 
re

ga
rd

, l
e 

ry
th

m
e,

 l’
en

ch
aî

ne
m

en
t d

es
 fi

gu
re

s 
ou

 le
ur

 e
xé

cu
tio

n 
or

ig
in

al
e 

pe
ut

 
êt

re
 p

riv
ilé

gi
é.

 E
nf

in
, 

l’a
cr

ob
at

ie
 a

u 
ci

rq
ue

, 
da

ns
 u

ne
 e

xp
lo

ra
tio

n 
in

ha
bi

tu
el

le
 d

es
 a

gr
ès

 t
ra

di
tio

nn
el

s 
(m

in
i t

ra
m

po
lin

es
, 

co
rd

es
, 

ch
ai

se
s,

 é
du

cg
ym

, 
bl

oc
s 

m
ou

ss
es

…
) 

ou
vr

e 
m

ai
nt

es
 p

er
sp

ec
tiv

es
. 

   
A

R
TS

 D
U

 C
IR

Q
U

E 
B

A
C

C
A

LA
U

R
ÉA

T 
PR

O
FE

SS
IO

N
N

EL
  

C
O

M
PÉ

TE
N

C
E 

A
TT

EN
D

U
E 

PR
IN

C
IP

ES
 D

’É
LA

B
O

R
A

TI
O

N
 D

E 
L’

ÉP
R

EU
VE

N
IV

EA
U

 4
 : 

 
C

on
st

ru
ire

 u
ne

 p
iè

ce
 c

ol
le

ct
iv

e 
à 

pa
rti

r 
de

s 
di

ffé
re

nt
s 

ar
ts

 
du

 c
irq

ue
 p

ou
r 

la
 p

ré
se

nt
er

, e
n 

in
té

gr
an

t u
ne

 p
ris

e 
de

 r
is

qu
e 

te
ch

ni
qu

e 
ou

 a
ffe

ct
iv

e 
à 

pa
rti

r 
de

 d
iff

ér
en

ts
 p

ar
am

èt
re

s 
: 

éq
ui

lib
re

, g
ra

vi
té

, t
ra

je
ct

oi
re

 d
es

 o
bj

et
s 

ou
 d

es
 e

ng
in

s,
 fo

rm
es

 
co

rp
or

el
le

s 
in

di
vi

du
el

le
s 

ou
 

co
lle

ct
iv

es
. 

Le
s 

él
èv

es
 

sp
ec

ta
te

ur
s 

ap
pr

éc
ie

nt
 

l’o
rg

an
is

at
io

n 
sp

at
ia

le
 

et
 

te
m

po
re

lle
 d

e 
la

 p
iè

ce
 e

t 
 l

a 
qu

al
ité

 d
’in

te
rp

ré
ta

tio
n 

de
s 

ci
rc

as
si

en
s.

   

A
 tr

av
er

s 
un

 th
èm

e 
si

m
pl

e,
 c

ho
is

i l
ib

re
m

en
t o

u 
pa

rm
i c

eu
x 

pr
op

os
és

 p
ar

 l’
en

se
ig

na
nt

, l
es

 c
an

di
da

ts
 p

ar
 g

ro
up

e 
de

 3
 à

 5
 p

ré
se

nt
en

t 
un

 n
um

ér
o 

en
 e

xp
lo

ra
nt

 in
di

vi
du

el
le

m
en

t, 
su

cc
es

si
ve

m
en

t o
u 

co
nj

oi
nt

em
en

t l
es

 d
iff

ér
en

te
s 

sp
éc

ia
lit

és
 d

es
 a

rts
 d

u 
ci

rq
ue

: j
on

gl
er

ie
, 

éq
ui

lib
re

s 
pr

éc
ai

re
s,

 a
cr

ob
at

ie
s 

co
lle

ct
iv

es
 (a

u 
m

oi
ns

 u
n 

co
up

 d
e 

pr
oj

ec
te

ur
 p

ar
 c

an
di

da
t) 

 
La

 tr
ou

pe
  m

ix
te

 (s
i p

os
si

bl
e)

 u
til

is
e 

de
s 

ob
je

ts
, d

es
 a

cc
es

so
ire

s,
 d

es
 c

os
tu

m
es

, m
êm

e 
trè

s 
si

m
pl

es
 : 

ne
z,

 m
as

qu
e,

 g
an

ts
, c

ha
pe

au
, 

ch
au

ss
et

te
s.

 E
lle

 a
rti

cu
le

 d
es

 s
pé

ci
al

ité
s 

ci
rc

as
si

en
ne

s,
 e

t 
m

et
 e

n 
sc

èn
e 

de
s 

pe
rs

on
na

ge
s 

su
r 

un
 u

ni
ve

rs
 s

on
or

e.
 E

lle
 s

e 
 

ré
ap

pr
op

rie
 l’

es
pa

ce
 d

is
po

ni
bl

e 
(e

nv
iro

n 
12

m
 -

12
m

) 
en

 d
él

im
ita

nt
 s

a 
pi

st
e,

 e
n 

di
sp

os
an

t 
so

n 
m

at
ér

ie
l, 

en
 m

ai
nt

en
an

t 
so

n 
pu

bl
ic

 
de

rr
iè

re
 u

ne
 li

gn
e 

im
ag

in
ai

re
 o

u 
m

at
ér

ia
lis

ée
. L

a 
du

ré
e 

du
 n

um
ér

o 
es

t c
om

pr
is

e 
en

tre
 3

’ e
t 6

'. 
La

 tr
ou

pe
 e

t l
e 

sp
ec

ta
cl

e 
on

t u
n 

no
m

, u
ne

 a
ffi

ch
e 

et
 u

n 
pr

og
ra

m
m

e 
sp

éc
ifi

an
t l

a 
tra

m
e,

 le
 c

an
ev

as
 d

e 
la

 p
iè

ce
. 

D
eu

x 
le

ço
ns

 a
va

nt
 l’

év
al

ua
tio

n 
du

 n
um

ér
o,

 le
s 

ci
rc

as
si

en
s 

ré
al

is
en

t u
ne

 ré
pé

tit
io

n 
(1

) d
ev

an
t u

n 
gr

ou
pe

 d
e 

sp
ec

ta
te

ur
s-

le
ct

eu
rs

 (d
e 

 
pr

éf
ér

en
ce

 c
ho

is
i).

 C
ha

cu
n 

ob
se

rv
e 

le
 n

um
ér

o 
 à

 l’
ai

de
 d

’u
ne

 fi
ch

e,
 e

t r
en

se
ig

ne
 la

 tr
ou

pe
 s

ur
 la

 p
re

st
at

io
n 

en
 p

ré
se

nt
an

t  
un

e 
ou

 
de

s 
pr

op
os

iti
on

s 
po

ur
 l’

am
él

io
re

r. 
Il 

es
t é

va
lu

é 
lo

rs
 d

e 
la

 p
ré

se
nt

at
io

n 
fin

al
e 

du
 n

um
ér

o 
su

r l
a 

pe
rti

ne
nc

e 
de

 s
es

 c
on

se
ils

  e
t s

ur
 le

s 
am

él
io

ra
tio

ns
 p

ro
du

ite
s 

su
r l

a 
qu

al
ité

 d
e 

co
m

po
si

tio
n 

lo
rs

 d
e 

l’é
va

lu
at

io
n.

 
 C

O
M

M
E

N
TA

IR
E

S
 :  

 
(1

) 
Le

s 
él

èv
es

 p
ré

se
nt

en
t 

le
ur

 n
um

ér
o.

 I
l s

’a
gi

t 
d’

un
e 

ét
ap

e 
de

 t
ra

va
il 

da
ns

 le
 p

ro
ce

ss
us

 d
e 

cr
éa

tio
n,

 p
ui

sq
u’

ils
 p

ou
rro

nt
 le

 m
od

ifi
er

 e
n 

te
na

nt
 c

om
pt

e 
de

s 
in

di
ca

tio
ns

 
fo

ur
ni

es
 p

ar
 le

s 
sp

ec
ta

te
ur

s 
le

ct
eu

rs
. 

(2
) 

 P
ar

 e
xe

m
pl

e,
 il

  e
st

 c
ap

ab
le

, d
e 

ré
gu

le
r s

on
 é

qu
ili

br
e 

su
r l

’e
ng

in
 s

an
s 

pe
rtu

rb
er

 la
 c

on
tin

ui
té

 d
u 

jo
ng

la
ge

 (m
ob

ili
té

 ja
m

be
s+

 b
as

si
n 

in
dé

pe
nd

an
te

 d
u 

bu
st

e)
. 
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B
A

D
M

IN
TO

N
 C

A
P 

B
EP

 
  

C
O

M
PÉ

TE
N

C
E 

 A
TT

EN
D

U
E

PR
IN

C
IP

ES
 D

’É
LA

B
O

R
A

TI
O

N
 D

E 
L’

ÉP
R

EU
VE

 N
iv

ea
u 

3 
: 

S
’in

ve
st

ir 
et

 
pr

od
ui

re
 

vo
lo

nt
ai

re
m

en
t 

de
s 

tra
je

ct
oi

re
s 

va
rié

es
 e

n 
id

en
tif

ia
nt

 e
t u

til
is

an
t l

es
 e

sp
ac

es
 li

br
es

 
po

ur
 

m
et

tre
 

so
n 

ad
ve

rs
ai

re
 

en
 

si
tu

at
io

n 
dé

fa
vo

ra
bl

e 
et

 
ga

gn
er

. 
 

 
• 

Le
s 

ca
nd

id
at

s 
so

nt
 re

gr
ou

pé
s 

en
 p

ou
le

s 
m

ix
te

s 
ou

 n
on

, d
e 

ni
ve

au
 h

om
og

èn
e.

 
• 

U
ne

 re
nc

on
tre

 s
e 

jo
ue

 e
n 

de
ux

 s
et

s 
ga

gn
an

ts
 d

e 
11

 p
oi

nt
s 

av
ec

 2
 p

oi
nt

s 
d’

éc
ar

t (
co

m
pt

ab
ili

sa
tio

n 
so

us
 fo

rm
e 

de
 ti

e-
br

ea
k 

un
iq

ue
m

en
t) 

• 
Le

s 
év

al
ua

te
ur

s 
pr

en
dr

on
t e

n 
co

m
pt

e 
le

s 
di

ffé
re

nc
es

 g
ar

ço
n/

fil
le

 p
ou

r a
pp

ré
ci

er
 la

 v
ite

ss
e 

de
s 

vo
la

nt
s 

et
 d

es
 

dé
pl

ac
em

en
ts

. 
. 

    
B

A
D

M
IN

TO
N

 B
A

C
C

A
LA

U
R

ÉA
T 

PR
O

FE
SS

IO
N

N
EL

 
  

C
O

M
PÉ

TE
N

C
E 

 A
TT

EN
D

U
E

PR
IN

C
IP

ES
 D

’É
LA

B
O

R
A

TI
O

N
 D

E 
L’

ÉP
R

EU
VE

 N
iv

ea
u 

4 
: F

ai
re

 d
es

 c
ho

ix
 ta

ct
iq

ue
s 

po
ur

 g
ag

ne
r 

le
 p

oi
nt

, e
n 

pr
od

ui
sa

nt
 

de
s 

fra
pp

es
 

va
rié

es
 

en
 

di
re

ct
io

n,
 

lo
ng

ue
ur

 
et

 
ha

ut
eu

r a
fin

 d
e 

fa
ire

 é
vo

lu
er

 le
 ra

pp
or

t d
e 

fo
rc

e 
en

 s
a 

fa
ve

ur
. 

 
• 

Le
s 

ca
nd

id
at

s 
so

nt
 re

gr
ou

pé
s 

en
 p

ou
le

s 
m

ix
te

s 
ou

 n
on

, d
e 

ni
ve

au
 h

om
og

èn
e.

 
• 

U
ne

 re
nc

on
tre

 s
e 

jo
ue

 e
n 

de
ux

 s
et

s 
ga

gn
an

ts
 d

e 
11

 p
oi

nt
s 

av
ec

 2
 p

oi
nt

s 
d’

éc
ar

t (
co

m
pt

ab
ili

sa
tio

n 
so

us
 fo

rm
e 

de
 ti

e-
br

ea
k 

un
iq

ue
m

en
t).

  
• 

Le
s 

év
al

ua
te

ur
s 

pr
en

dr
on

t e
n 

co
m

pt
e 

le
s 

di
ffé

re
nc

es
 g

ar
ço

n/
fil

le
 p

ou
r a

pp
ré

ci
er

 la
 v

ite
ss

e 
de

s 
vo

la
nt

s 
et

 d
es

 
dé

pl
ac

em
en

ts
. 
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C
O

M
PÉ

TE
N

C
E 

 A
TT

EN
D

U
E

PR
IN

C
IP

ES
 D

’É
LA

B
O

R
A

TI
O

N
 D

E 
L’

ÉP
R

EU
VE

  N
IV

EA
U

 3
 : 

P
ou

r g
ag

ne
r l

e 
m

at
ch

, m
et

tre
 e

n 
œ

uv
re

 u
ne

 o
rg

an
is

at
io

n 
of

fe
ns

iv
e 

qu
i u

til
is

e 
op

po
rtu

né
m

en
t l

a 
co

nt
re

-a
tta

qu
e 

fa
ce

 à
 

un
e 

dé
fe

ns
e 

qu
i c

he
rc

he
 à

 ré
cu

pé
re

r l
a 

ba
lle

 a
u 

pl
us

 tô
t d

an
s 

le
 re

sp
ec

t d
es

 rè
gl

es
. 

• 
M

at
ch

 à
 4

 c
on

tre
 4

 s
ur

 u
n 

te
rr

ai
n 

ré
gl

em
en

ta
ire

, o
pp

os
an

t d
es

 é
qu

ip
es

 d
on

t l
e 

ra
pp

or
t d

e 
fo

rc
e 

es
t é

qu
ili

br
é 

à 
pr

io
ri 

(1
). 

• 
C

ha
qu

e 
éq

ui
pe

 d
is

pu
te

 p
lu

si
eu

rs
 r

en
co

nt
re

s 
de

 8
 m

in
ut

es
 m

in
im

um
, 

do
nt

 a
u 

m
oi

ns
 d

eu
x 

re
nc

on
tre

s 
co

nt
re

 la
 m

êm
e 

éq
ui

pe
. A

u 
co

ur
s 

de
s 

ph
as

es
 d

e 
je

u,
 d

es
 te

m
ps

 d
e 

co
nc

er
ta

tio
n 

so
nt

 p
ré

vu
s,

 d
e 

m
an

iè
re

 à
 p

er
m

et
tre

 a
ux

 jo
ue

ur
s 

d’
un

e 
m

êm
e 

éq
ui

pe
 d

’a
ju

st
er

 le
ur

s 
or

ga
ni

sa
tio

ns
 c

ol
le

ct
iv

es
, e

n 
fo

nc
tio

n 
du

 je
u 

ad
ve

rs
e.

 
• 

Le
s 

rè
gl

es
 e

ss
en

tie
lle

s 
so

nt
 c

el
le

s 
du

 b
as

ke
t, 

la
 3

èm
e  fa

ut
e 

pe
rs

on
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 p
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ip
es

 d
e 
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ffe

ct
ue

nt
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cu

ne
 2
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ar

co
ur

s 
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 d
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ar
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t d
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, l
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 d
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 c
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n 
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s 
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an
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 d
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nt
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fé
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 d
’é
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m
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e 
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si
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C
ha

qu
e 
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èv

e 
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ot

é 
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s 
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itè
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s 
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iv

an
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ou
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 s

ur
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0 
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èt
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 d
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en
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om
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 ré

al
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és
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ur
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. d
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ur
s,

 e
t l

e 
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ei
lle

ur
  t

em
ps

 d
es

 2
 re
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fe
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ué
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an
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al
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 d
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 p
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ur
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n 
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em
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t d
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 l’
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re
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  C
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M
M

EN
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ES

 
(1

) 
R

eg
ro

up
er

 le
s 

él
èv

es
 p

ar
 ra

pp
or

t a
ux

 te
m

ps
 ré

al
is

és
 s

ur
 5

0 
m

èt
re

s,
 e

t c
on

st
itu

er
 d

es
 é

qu
ip

es
 d

e 
re

la
ye

ur
s 

de
 te

m
ps

 id
en

tiq
ue

s.
 N

e 
pa

s 
ch

er
ch

er
 à

 fa
ire

 d
es

 é
qu

ip
es

 
éq

ui
lib

ré
es

, p
lu

s 
le

s 
éc

ar
ts

 s
on

t i
m

po
rta

nt
s 

et
 p

lu
s 

le
s 

ré
gu

la
tio

ns
 d

es
 v

ite
ss

es
 s

on
t d

iff
ic

ile
s 

à 
ré

al
is

er
. L

es
 é

qu
ip

es
 p

eu
ve

nt
 ê

tre
 m

ix
te

s 
(2

) 
Le

 te
m

ps
 d

u 
re

la
is

 d
oi

t ê
tre

 in
fé

rie
ur

 à
 la
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om

m
e 

de
s 

te
m

ps
 a

dd
iti

on
né

s,
 c

e 
qu

i t
ra

du
it 

le
 te

m
ps

 g
ag

né
 lo

rs
 d

es
 3

 p
as

sa
ge

s 
de

 té
m

oi
n 

gr
âc

e 
au

 d
ép

ar
t l

an
cé

. 
(3
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L’

en
se

ig
na

nt
 fa

it 
la

 s
om

m
e 

de
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de
ux

 p
er

fo
rm

an
ce

s 
ré

al
is

ée
s 

pa
r l

a 
m

êm
e 

éq
ui

pe
. L

or
s 

de
 la

 s
ec

on
de

 p
re

st
at

io
n 

le
s 

rô
le

s 
de

 re
la

ye
ur

s 
po

st
es

 1
 e

t 4
 s

on
t é

ch
an

gé
s 

da
ns

 
l’o

rd
re

 a
ve

c 
le

s 
po

st
es

 2
 e

t 3
 .L

e 
ch

an
ge

m
en

t d
e 

rô
le

s 
pe

rm
et

 d
e 

vé
rif

ie
r l

a 
fa

cu
lté

 d
e 

s’
ad

ap
te

r à
 d

iff
ér

en
te

s 
pl

ac
es

 p
os

si
bl

es
 d

an
s 

un
 re

la
is

. (
dé

pa
rt-

 a
rri

vé
e,

 d
eu

xi
èm

e 
et

 
tro

is
iè

m
e 

re
la

is
). 
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 d
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m
is

si
on

 e
ffi

ca
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 d
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 p
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qu

ip
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 d
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re
la
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ffe
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ar
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 d
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t l
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 c
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t d
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 d
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R

eg
ro

up
er

 le
s 

él
èv

es
 p

ar
 ra

pp
or

t a
ux

 te
m

ps
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és
 s

ur
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m

èt
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 e

t c
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 d
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e 
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 d
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m
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et
 p
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s 
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 d
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er
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 é
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es
 p

eu
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nt
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tre
 m
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te

s 
(5
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 te
m

ps
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u 
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 d
oi
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om

m
e 
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s 
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m

ps
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iti

on
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s,
 c

e 
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i t
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du
it 

le
 te

m
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 g
ag

né
 lo
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 d

es
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 p
as

sa
ge

s 
de

 té
m

oi
n 
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e 
au

 d
ép

ar
t l

an
cé
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(6
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L’

en
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ig
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nt
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it 
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m
e 

de
s 

de
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 p
er
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an
ce
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s 
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r l

a 
m
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e 

éq
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pe
. L

or
s 

de
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ec

on
de

 p
re

st
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io
n 
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s 

rô
le

s 
de

 re
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s 
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 e

t 4
 s
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t é
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l’o
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ve

c 
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 e

t 3
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e 
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t d
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e 
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 d
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 d
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 p
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s 

un
 re

la
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 d
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et
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e 
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). 
 

(7
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r p
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ar
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es
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re
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t l
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la
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m
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 u
til
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t 
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m
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s 
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s 
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 n

iv
ea
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1 

(c
he

m
in

, 
ro

ut
e 

…
)  

po
ur

 s
’e

ng
ag

er
 d

an
s 

un
e 

ép
re

uv
e 

de
 c

ou
rs

e 
d’

or
ie

nt
at

io
n 

en
 

m
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eu
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on
nu

 d
an

s 
le

 re
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ec
t d
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 rè

gl
es

 d
e 

sé
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rit
é.
 

 Le
 c

ou
re

ur
 d

oi
t r

éa
lis

er
, s

eu
l o

u 
en

 b
in

ôm
e,

 u
n 

pa
rc

ou
rs

 d
e 

so
n 

ch
oi

x,
 c

om
po

sé
 d

e 
8 

po
st

es
, d

an
s 

un
 te

m
ps

 li
m

ité
 d

e 
30

 o
u 

35
 

m
in

ut
es

, s
el

on
 la

 d
iff

ic
ul

té
 d

u 
te

rr
ai

n 
: p

ré
vo

ir 
un

e 
su

pe
rfi

ci
e 

du
 ré

se
au

 d
’e

nv
iro

n 
1 
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², 

po
ur

  u
n 

ci
rc

ui
t d

’e
nv

iro
n 

2,
5 

km
. 

24
 p

os
te

s 
(b

al
is

es
 o

u 
pi

qu
et

s 
pe

rm
an

en
ts

 a
ve

c 
pi

nc
es

) 
so

nt
 p

la
cé

s 
su

r 
de

s 
él

ém
en

ts
 c

ar
ac

té
ris

tiq
ue

s 
et

  
da

ns
 u

n 
m

ili
eu

 b
oi

sé
 o

u 
se

m
i b

oi
sé

 c
on

nu
. 1

4 
ba

lis
es

 s
on

t d
e 

ni
ve

au
 1

 e
t 1

0 
ba

lis
es

 d
e 

ni
ve

au
 2

.  
Le

 c
od

e 
d’

id
en

tif
ic

at
io

n,
 d

e 
la

 b
al

is
e 

ou
 d

u 
pi

qu
et

, e
st

 id
en

tiq
ue

 à
 c

el
ui

 d
u 

po
st

e 
pr

éc
is

é 
su

r l
a 

ca
rte

 m
èr

e.
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To
ut
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s 
do

nn
ée

s 
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nt
 v

ér
ifi

ée
s 

à 
l’a

id
e 

d’
un

 c
ar

to
n 

de
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on
trô

le
 c

om
po

rta
nt

 le
s 

nu
m

ér
os

 d
e 

to
us

 le
s 

po
st

es
 à

 p
oi

nç
on

ne
r. 

 
Le

 c
an

di
da

t p
eu

t c
on

trô
le

r l
a 

du
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e 
de

 s
on

 d
ép

la
ce

m
en

t à
 l’

ai
de

 d
’u

n 
ch

ro
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m
èt

re
 o

u 
d’

un
e 

m
on

tre
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 d

u 
co

nt
rô

le
 e

n 
co

ur
s 

de
 fo

rm
at

io
n,

 la
 c
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ra
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r d
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 d
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t d
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 d
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 d
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d’
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 p

ar
 l’

ob
je

ct
if 

ch
oi

si
 e

t q
u’

il 
do

it 
av

oi
r e

xp
ér

im
en

té
es

 a
u 

co
ur

s 
de

 s
a 

pr
ép

ar
at

io
n 

à 
ce

tte
 é

pr
eu

ve
.  

 

C
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C
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C
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D

U
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IN

C
IP

ES
 D

’É
LA

B
O

R
A

TI
O

N
 D

E 
L’

ÉP
R

EU
VE

 N
IV

EA
U

 4
 : 

 
 P

ré
vo

ir 
et

 ré
al

is
er

 u
ne

 s
éq

ue
nc

e 
de

 c
ou

rs
es

 e
n 

ut
ili

sa
nt

 
di

ffé
re

nt
s 

pa
ra

m
èt

re
s 

(d
ur

ée
, i

nt
en

si
té

, t
em

ps
 d

e 
ré

cu
pé

ra
tio

n,
 ré

pé
tit

io
n…

) p
ou

r p
ro

du
ire

 s
ur

 s
oi

 d
es

 e
ffe

ts
 

di
ffé

ré
s 

lié
s 

à 
un

 m
ob

ile
 p

er
so

nn
el

. 
 Sc

hé
m

a 
de

 p
rin

ci
pe

 :  
 

(E
x 

: p
ou

r u
ne

 v
ite

ss
e 

de
 1

0 
km

/h
, l

'é
lè

ve
 c

ou
rt 

83
 m

 à
 l'

al
le

r 
et

 8
3 

m
 a

u 
re

to
ur

, e
n 

1 
m

in
ut

e)
 

 To
ut

 a
ut

re
 d

is
po

si
tif

 e
st

 a
cc

ep
té

 d
ès

 lo
rs

 q
u'

il 
pe

rm
et

 le
 

pa
ss

ag
e 

de
 to

us
 le

s 
ca

nd
id

at
s 

au
pr

ès
 d

e 
la

 b
al

is
e 

de
 

ré
fé

re
nc

e 
à 

ch
aq

ue
 m

in
ut

e.
 

L'
ép

re
uv

e 
se

 ré
al

is
e 

da
ns

 u
n 

di
sp

os
iti

f p
er

m
et

ta
nt

 à
 c

ha
cu

n 
de

 c
ou

rir
 e

n 
al

le
r-

re
to

ur
 à

 p
ar

tir
 d

'u
ne

 b
al

is
e 

de
 ré

fé
re

nc
e,

 à
 d

es
 

vi
te

ss
es

 a
lla

nt
 d

e 
5 

à 
18

 k
m

/h
. D

'a
ut

re
s 

ba
lis

es
 s

er
on

t i
ns

ta
llé

es
 p

ou
r m

ar
qu

er
 le

s 
vi

te
ss

es
 d

e 
5 

km
/h

 à
 1

8 
km

/h
. L

a 
rè

gl
e 

im
po

se
 à

 
to

us
 le

s 
co

ur
eu

rs
 d

e 
re

pa
ss

er
 à

 c
ha

qu
e 

m
in

ut
e 

da
ns

 u
ne

 z
on

e 
au

to
ur

 d
e 

la
 b

al
is

e 
de

 ré
fé

re
nc

e 
(5

m
 d

’a
va

nc
e 

ou
 d

e 
re

ta
rd

 s
on

t 
ac

ce
pt

és
). 

Le
 d

is
po

si
tif

 e
st

 d
éc

rit
 c

i-c
on

tre
. 

Le
 c

an
di

da
t d

oi
t c

on
st

ru
ire

 e
n 

dé
bu

t d
e 

le
ço

n 
le

 p
ro

je
t d

e 
sa

 s
éa

nc
e 

d'
en

tra
în

em
en

t , 
pr

év
ue

 s
ur

 u
n 

te
m

ps
 d

e 
30

 m
in

ut
es

. I
l d

ev
ra

 
ch

oi
si

r, 
pa

rm
i l

es
 tr

oi
s 

ob
je

ct
ifs

 p
ro

po
sé

s,
 c

el
ui

 q
ui

 c
or

re
sp

on
d 

le
 m

ie
ux

 a
ux

 e
ffe

ts
 q

u’
il 

so
uh

ai
te

 à
 te

rm
e 

ob
te

ni
r s

ur
 s

on
 o

rg
an

is
m

e 
: 

O
bj

. 1
 : 

A
cc

om
pa

gn
er

 u
n 

ob
je

ct
if 

sp
or

tif
 e

n 
ra

pp
or

t a
ve

c 
de

s 
éc

hé
an

ce
s.

 
O

bj
. 2

 : 
D

év
el

op
pe

r u
n 

ét
at

 d
e 

sa
nt

é 
de

 fa
ço

n 
co

nt
in

ue
. 

O
bj

. 3
 : 

R
ec

he
rc

he
r l

es
 m

oy
en

s 
d'

un
e 

ré
cu

pé
ra

tio
n 

ou
 d

'u
ne

 d
ét

en
te

 o
u 

d'
un

e 
ai

de
 à

 la
 p

er
te

 d
e 

po
id

s.
 

D
an

s 
le

 p
ro

je
t p

ré
se

nt
é,

 le
 c

an
di

da
t p

ré
ci

se
 l'

ob
je

ct
if 

ch
oi

si
 e

t c
on

st
ru

it 
sa

 s
éa

nc
e 

en
 c

on
sé

qu
en

ce
. I

l i
nd

iq
ue

, l
es

 te
m

ps
 e

t d
es

 
in

te
ns

ité
s 

de
s 

co
ur

se
s 

en
 k

m
/h

, l
es

 te
m

ps
 e

t l
es

 ty
pe

s 
de

 ré
cu

pé
ra

tio
n,

 e
t s

es
 s

en
sa

tio
ns

, a
va

nt
 d

e 
co

m
m

en
ce

r l
'é

pr
eu

ve
. S

es
 

te
m

ps
 d

e 
co

ur
se

 o
u 

de
 ré

cu
pé

ra
tio

n 
se

ro
nt

 to
uj

ou
rs

 u
n 

m
ul

tip
le

 d
e 

1 
m

in
ut

e 
et

 il
 d

ev
ra

 p
ro

cé
de

r à
 a

u 
m

oi
ns

 3
 c

ha
ng

em
en

ts
 d

'a
llu

re
 

pe
nd

an
t l

es
 3

0 
m

in
ut

es
. 

Le
 c

an
di

da
t r

éa
lis

e 
en

su
ite

 la
 s

éa
nc

e 
qu

'il 
a 

co
ns

tru
ite

. U
n 

de
 s

es
 c

am
ar

ad
es

, s
ou

s 
le

 c
on

trô
le

 d
e 

l'e
ns

ei
gn

an
t, 

re
lè

ve
 s

es
 re

ta
rd

s 
et

 s
es

 a
va

nc
es

 a
in

si
 q

ue
 le

s 
fo

rte
s 

ac
cé

lé
ra

tio
ns

 o
u 

dé
cé

lé
ra

tio
ns

 à
 la

 b
al

is
e 

de
 ré

fé
re

nc
e 

et
 é

ve
nt

ue
lle

m
en

t l
ui

 ra
pp

el
le

 s
on

 p
ro

je
t. 

P
ou

r c
on

trô
le

r s
es

 a
llu

re
s,

 l'
él

èv
e 

ne
 b

én
éf

ic
ie

 q
ue

 d
'u

ne
 s

eu
le

 in
fo

rm
at

io
n 

so
no

re
 : 

un
 c

ou
p 

de
 s

iff
le

t t
ou

te
s 

le
s 

m
in

ut
es

.  
Pu

is
, à

 l'i
ss

ue
 d

e 
l'é

pr
eu

ve
, à

 p
ar

tir
 d

es
 s

en
sa

tio
ns

 é
pr

ou
vé

es
 e

n 
co

ur
se

, d
es

 re
ta

rd
s 

et
 d

es
 a

va
nc

es
 à

 la
 b

al
is

e 
de

 ré
fé

re
nc

e 
re

le
vé

s 
pa

r s
on

 c
am

ar
ad

e,
 e

t d
es

 c
on

na
is

sa
nc

es
 a

cq
ui

se
s 

su
r l

'e
nt

ra
în

em
en

t, 
il 

ap
po

rte
 u

n 
co

m
m

en
ta

ire
 é

cr
it 

ou
 o

ra
l s

ur
 la

 q
ua

lit
é 

de
 s

on
 

en
tra

în
em

en
t. 

Il 
ex

pl
iq

ue
 é

ve
nt

ue
lle

m
en

t l
es

 é
ca

rts
 e

nt
re

 p
ro

je
t e

t r
éa

lis
at

io
n.

 Il
 s

itu
e 

en
 c

on
cl

us
io

n,
 c

et
te

 s
éa

nc
e 

da
ns

 l'
en

se
m

bl
e 

de
 s

on
 p

ro
gr

am
m

e 
d'

en
tra

în
em

en
t (

pa
ss

é 
et

 à
 v

en
ir)

. 
La

 s
éa

nc
e 

se
 d

ér
ou

le
 d

on
c,

 a
pr

ès
 é

ch
au

ffe
m

en
t, 

en
 2

 te
m

ps
 d

e 
30

 m
in

ut
es

 p
ou

r p
er

m
et

tre
 le

 p
as

sa
ge

 d
e 

2 
gr

ou
pe

s 
d'

él
èv

es
. U

ne
 

fic
he

 in
di

vi
du

al
is

ée
 fa

it 
ap

pa
ra

îtr
e 

l'o
bj

ec
tif

 p
er

so
nn

el
 p

ou
rs

ui
vi

, l
a 

V
M

A
 e

t p
er

m
et

 l'
éc

rit
ur

e 
de

 c
et

te
 s

éa
nc

e 
d'

en
tra

în
em

en
t, 

de
 s

a 
ré

al
is

at
io

n 
ef

fe
ct

iv
e,

 a
in

si
 q

ue
 d

es
 c

om
m

en
ta

ire
s 

et
 c

on
cl

us
io

ns
. C

et
te

 fi
ch

e 
es

t u
n 

ou
til

 p
ou

r É
va

lu
er

, C
on

ce
vo

ir 
et

 A
na

ly
se

r. 
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 M
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tio

na
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w
w
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tio

n.
go

uv
.fr

 
13

 / 
33

 
 

D
A

N
SE

 C
H

O
R

ÉG
R

A
PH
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 C

O
LL
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TI
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 C
A

P 
B

EP
 

C
O

M
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N

C
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 A
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D

U
E
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C
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B
O

R
A
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O

N
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R

EU
VE

 N
iv

ea
u 

3 
: 

C
om

po
se

r 
un

e 
ch

or
ég

ra
ph

ie
 c

ol
le

ct
iv

e 
à 

pa
rti

r 
d’

un
 t

hè
m

e 
d’

ét
ud

e 
pr

op
os

é 
pa

r 
l’e

ns
ei

gn
an

t, 
en

 f
ai

sa
nt

 
év

ol
ue

r l
a 

m
ot

ric
ité

 u
su

el
le

 p
ar

 l’
ut

ili
sa

tio
n 

de
 p

ar
am

èt
re

s 
du

 
m

ou
ve

m
en

t (
es

pa
ce

, t
em

ps
, é

ne
rg

ie
) p

ou
r l

a 
ré

al
is

er
 d

ev
an

t 
un

 
gr

ou
pe

 
d’

él
èv

es
 

da
ns

 
un

 
es

pa
ce

 
sc

én
iq

ue
 

or
ie

nt
é.

 
A

pp
ré

ci
er

 
le

 
de

gr
é 

de
 

lis
ib

ili
té

 
du

 
th

èm
e 

d’
ét

ud
e 

et
 

l’i
nt

er
pr

ét
at

io
n 

de
s 

él
èv

es
 d

an
se

ur
s.

 

 P
ré

se
nt

er
 u

ne
 c

ho
ré

gr
ap

hi
e 

en
 g

ro
up

e 
de

 2
 à

 5
 é

lè
ve

s 
 

D
ur

ée
 : 

1’
30

 à
 2

’3
0,

 e
sp

ac
e 

sc
én

iq
ue

 e
t e

m
pl

ac
em

en
t d

es
 s

pe
ct

at
eu

rs
 d

éf
in

is
 

D
eu

x 
le

ço
ns

 a
va

nt
 l’

év
al

ua
tio

n 
de

 la
 c

om
po

si
tio

n 
ch

or
ég

ra
ph

iq
ue

, 
le

s 
da

ns
eu

rs
 r

éa
lis

en
t 

un
e 

ré
pé

tit
io

n 
(1

) 
de

va
nt

 u
n 

gr
ou

pe
 d

e 
sp

ec
ta

te
ur

s-
le

ct
eu

rs
 (

de
 p

ré
fé

re
nc

e 
ch

oi
si

). 
U

n 
sp

ec
ta

te
ur

-le
ct

eu
r 

ob
se

rv
e 

un
 d

an
se

ur
  

à 
l’a

id
e 

d’
un

e 
fic

he
, 

le
 r

en
se

ig
ne

 s
ur

 s
a 

pr
es

ta
tio

n 
et

 p
ré

se
nt

e 
un

e 
ou

 d
es

 p
ro

po
si

tio
ns

 p
ou

r 
l’a

m
él

io
re

r. 
Il 

es
t é

va
lu

é 
lo

rs
 d

e 
la

 p
ré

se
nt

at
io

n 
fin

al
e 

de
 la

 c
ho

ré
gr

ap
hi

e 
su

r 
la

 p
er

tin
en

ce
 d

e 
se

s 
co

ns
ei

ls
 e

t 
su

r 
le

s 
am

él
io

ra
tio

ns
 p

ro
du

ite
s 

su
r 

la
 c

ho
ré

gr
ap

hi
e 

ou
 l

’in
te

rp
ré

ta
tio

n 
du

 d
an

se
ur

 l
or

s 
de

 
l’é

va
lu

at
io

n.
 

 C
O

M
M

EN
TA

IR
ES

 : 
 

(1
) 

Le
s 

él
èv

es
 p

ré
se

nt
en

t 
le

ur
 c

ho
ré

gr
ap

hi
e.

 I
l s

’a
gi

t 
d’

un
e 

ét
ap

e 
de

 t
ra

va
il 

da
ns

 le
 p

ro
ce

ss
us

 d
e 

cr
éa

tio
n,

 p
ui

sq
u’

ils
 p

ou
rro

nt
 la

 m
od

ifi
er

 e
n 

te
na

nt
 c

om
pt

e 
de

s 
in

di
ca

tio
ns

 
fo

ur
ni

es
 p

ar
 le

s 
sp

ec
ta

te
ur

s 
le

ct
eu

rs
. 

 C
on

ce
rn

an
t l

es
 rô

le
s 

so
ci

au
x 

: 
 L’

AP
SA

 d
an

se
 a

bo
rd

ée
 s

ou
s 

la
 f

or
m

e 
de

 c
ho

ré
gr

ap
hi

e 
co

lle
ct

iv
e 

im
pl

iq
ue

 le
s 

él
èv

es
 d

an
s 

de
s 

rô
le

s 
so

ci
au

x 
to

ut
 a

u 
lo

ng
 d

u 
cy

cl
e 

et
 d

an
s 

le
s 

3 
re

gi
st

re
s 

d’
ap

pr
en

tis
sa

ge
 

(c
om

po
si

tio
n,

 in
te

rp
ré

ta
tio

n,
 a

pp
ré

ci
at

io
n)

. I
l n

e 
pa

ra
ît 

pa
s 

pe
rti

ne
nt

 d
e 

qu
an

tif
ie

r c
es

 rô
le

s 
de

 fa
ço

n 
sp

éc
ifi

qu
e 

da
ns

 l’
év

al
ua

tio
n 

de
s 

re
gi

st
re

s 
de

 c
om

po
si

tio
n 

et
 d

’in
te

rp
ré

ta
tio

n.
 

D
an

s 
le

s 
rô

le
s 

de
 c

om
po

si
te

ur
s-

ch
or

ég
ra

ph
es

, l
es

 é
lè

ve
s 

do
iv

en
t f

ai
re

 d
es

 p
ro

po
si

tio
ns

, a
cc

ep
te

r 
ce

lle
s 

de
s 

au
tre

s 
et

 tr
ou

ve
r 

un
 c

om
pr

om
is

 d
an

s 
le

s 
ch

oi
x 

re
te

nu
s.

 C
ec

i 
im

pl
iq

ue
 c

on
fia

nc
e 

en
 s

oi
, é

co
ut

e 
de

s 
au

tre
s 

…
 

En
 t

an
t 

qu
e 

da
ns

eu
rs

-in
te

rp
rè

te
s,

 i
ls

 d
oi

ve
nt

 a
cc

ep
te

r 
de

 s
e 

« 
m

on
tre

r »
 d

ev
an

t 
le

s 
au

tre
s,

 a
ss

um
er

 l
e 

ch
oi

x 
de

s 
da

ns
eu

rs
 d

u 
gr

ou
pe

 e
t 

le
s 

er
re

ur
s 

év
en

tu
el

le
s 

d’
in

te
rp

ré
ta

tio
n.

 
E

n 
re

va
nc

he
, l

e 
rô

le
 d

e 
sp

ec
ta

te
ur

s-
le

ct
eu

rs
, l

es
 a

pp
ré

ci
at

io
ns

 d
es

 é
lè

ve
s 

se
 c

ar
ac

té
ris

en
t s

el
on

 le
s 

3 
ni

ve
au

x 
de

 m
aî

tri
se

 d
éf

in
is

. 
 C

on
ce

rn
an

t l
es

 te
rm

es
 u

til
is

és
 d

an
s 

la
 fi

ch
e 

d’
év

al
ua

tio
n  

: 
 

m
ot

ric
ité

 u
su

el
le

: m
ot

ric
ité

 o
rg

an
is

ée
 a

ut
ou

r d
e 

la
 v

er
tic

al
ité

, m
ob

ili
sa

nt
 la

 p
ér

ip
hé

rie
 d

u 
co

rp
s,

 d
an

s 
un

 e
sp

ac
e 

pr
oc

he
, p

eu
 d

is
so

ci
ée

…
  

 th
èm

e 
d’

ét
ud

e 
: 

le
s 

th
èm

es
 p

eu
ve

nt
 ê

tre
 e

xt
rê

m
em

en
t 

di
ve

rs
 : 

ge
st

es
 f

on
ct

io
nn

el
s 

(fr
ot

te
r, 

pl
ie

r, 
to

rd
re

, 
gl

is
se

r, 
po

us
se

r, 
tra

nc
he

r, 
ab

at
tre

..)
 l

es
 u

sa
ge

s 
pr

of
es

si
on

ne
ls

 : 
ge

st
es

 d
u 

tra
va

il 
et

 p
os

tu
re

s 
du

 m
ét

ie
rs

 (
pa

rti
cu

liè
re

m
en

t p
er

tin
en

ts
 p

ou
r 

ce
s 

él
èv

es
), 

le
s 

re
la

tio
ns

 s
oc

ia
le

s 
et

 fa
m

ili
al

es
, l

es
 r

ap
po

rts
 h

um
ai

ns
 (

dé
fi-

re
nc

on
tre

 ..
.),

 u
n 

lie
u 

(g
ar

e,
 ru

e,
 …

), 
m

ai
s 

ég
al

em
en

t d
es

 im
ag

es
, d

es
 p

ei
nt

ur
es

, d
es

 te
xt

es
 o

u 
de

s 
po

és
ie

s 
(a

pp
ro

pr
ié

s 
da

ns
 le

 c
ad

re
 d

e 
pr

oj
et

s 
pl

ur
id

is
ci

pl
in

ai
re

s)
 

 ar
gu

m
en

t :
 fa

ire
 e

xp
liq

ue
r p

ar
 le

s 
él

èv
es

 c
e 

qu
’il

s 
on

t c
ho

is
i d

e 
tra

ite
r d

an
s 

le
 th

èm
e.

 
 pa

ra
m

èt
re

s 
du

 m
ou

ve
m

en
t e

t p
rin

ci
pe

s 
de

 c
om

po
si

tio
n 

(p
ro

cé
dé

s 
ch

or
ég

ra
ph

iq
ue

s)
 : 

 le
s 

pa
ra

m
èt

re
s 

du
 m

ou
ve

m
en

t :
 l’

es
pa

ce
, l

e 
te

m
ps

, l
’é

ne
rg

ie
, l

e 
co

rp
s.

 L
a 

fré
qu

en
ce

, l
a 

du
ré

e 
et

 la
 m

aî
tri

se
 d

e 
le

ur
 u

til
is

at
io

n/
ex

pl
oi

ta
tio

n 
so

nt
 d

es
 in

di
ca

te
ur

s 
du

 
ni

ve
au

 d
e 

co
m

pé
te

nc
es

 a
cq

ui
se

s.
  

● 
l’e

sp
ac

e 
: f

ai
re

 g
ra

nd
, p

et
it,

 p
ro

du
ire

 d
es

 fo
rm

es
 c

ou
rb

es
 o

u 
an

gu
la

ire
s,

 a
lle

r v
er

s 
le

 h
au

t o
u 

ve
rs

 le
 s

ol
, o

rie
nt

at
io

n 
…

m
ai

s 
au

ss
i l

es
 m

od
es

 d
e 

gr
ou

pe
m

en
t, 

le
s 

lig
ne

s 
fo

rte
s,

 le
 je

u 
av

ec
 le

s 
ni

ve
au

x,
 le

s 
di

re
ct

io
ns

, l
es

 o
rie

nt
at

io
ns

 p
ar

 r
ap

po
rt 

au
 p

ub
lic

, l
es

 e
nt

ré
es

 e
t s

or
tie

s 
de

 s
cè

ne
, l

’a
m

én
ag

em
en

t d
e 

l’e
sp

ac
e 

sc
én

iq
ue

 
av

ec
 u

n 
dé

co
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 ● 
le

 te
m

ps
 : 

fa
ire

 le
nt

, v
ite

, ê
tre

 à
 l’

ar
rê

t, 
ut

ili
se

r d
es

 a
cc

en
ts

, m
ai

s 
au

ss
i l

a 
fa

ço
n 

do
nt

 e
st

 s
tru

ct
ur

ée
 la

 c
ho

ré
gr

ap
hi

e 
da

ns
 s

on
 e

ns
em

bl
e 

 ● 
l’é

ne
rg

ie
 : 

da
ns

er
 a

ve
c 

un
e 

én
er

gi
e 

fa
ib

le
, f

or
te

, s
ac

ca
dé

e,
 m

ai
s 

au
ss

i d
an

s 
l’e

ns
em

bl
e 

de
 la

 c
ho

ré
gr

ap
hi

e 
(c

om
m

en
t l

’é
ne

rg
ie

 é
vo

lu
e 

?…
) 

 ● 
le

 c
or

ps
 : 

le
s 

di
ffé

re
nt

es
 p

ar
tie

s 
du

 c
or

ps
 q

ui
 s

on
t 

m
ob

ili
sé

es
, 

le
 p

la
ce

m
en

t 
du

 r
eg

ar
d,

 l
a 

pr
és

en
ce

 …
 m

ai
s 

au
ss

i 
la

 r
ép

ét
iti

on
 d

’u
n 

m
ou

ve
m

en
t, 

l’a
cc

um
ul

at
io

n 
d’

un
 g

es
te

 p
ou

r l
e 

dé
ve

lo
pp

er
 p

ro
gr

es
si

ve
m

en
t…

 
 le

 r
ap

po
rt

 a
ux

 a
ut

re
s 

: 
di

st
an

ce
, 

or
ie

nt
at

io
n,

 c
on

ta
ct

, 
un

is
so

n,
 p

ol
yp

ho
ni

e,
 d

éc
al

ag
e 

da
ns

 le
 t

em
ps

, 
co

nt
ra

st
es

…
 a

fin
 d

’o
rg

an
is

er
 le

 r
ap

po
rt 

au
x 

au
tre

s 
de

 f
aç

on
 

di
ve

rs
ifi

ée
, o

rig
in

al
e,

 p
lu

s 
ou

 m
oi

ns
 c

om
pl

ex
e 

(e
n 

re
la

tio
n 

au
 th

èm
e 

et
 e

n 
jo

ua
nt

 a
ve

c 
le

s 
pa

ra
m

èt
re

s 
du

 m
ou

ve
m

en
t).

 
 U

til
is

at
io

n 
de

 l’
es

pa
ce

 s
cé

ni
qu

e 
da

ns
 c

es
 d

iff
ér

en
te

s 
di

m
en

si
on

s :
 d

an
s 

la
 p

ro
fo

nd
eu

r, 
da

ns
 la

 la
rg

eu
r (

de
 c

ôt
é 

co
ur

 à
 c

ôt
é 

ja
rd

in
), 

su
r d

iff
ér

en
ts

 n
iv

ea
ux

. 
  

D
A

N
SE

 C
H

O
R

ÉG
R

A
PH

IE
 C

O
LL

EC
TI

VE
   

 B
A

C
C

A
LA

U
R

ÉA
T 

PR
O

FE
SS

IO
N

N
EL

 
  

C
O

M
PÉ

TE
N

C
E 

 A
TT

EN
D

U
E

PR
IN

C
IP

ES
 D

’É
LA

B
O

R
A

TI
O

N
 D

E 
L’

ÉP
R

EU
VE

 N
iv

ea
u 

4:
 C

om
po

se
r 

un
e 

ch
or

ég
ra

ph
ie

 c
ol

le
ct

iv
e 

à 
pa

rti
r 

d’
un

e 
dé

m
ar

ch
e 

et
 d

es
 p

ro
cé

dé
s 

de
 c

om
po

si
tio

n 
dé

fin
is

 
pa

r 
l’e

ns
ei

gn
an

t. 
E

nr
ic

hi
r 

la
 p

ro
du

ct
io

n 
pa

r 
l’o

rg
an

is
at

io
n 

de
 

l’e
sp

ac
e 

sc
én

iq
ue

 e
t 

le
s 

re
la

tio
ns

 e
nt

re
 le

s 
da

ns
eu

rs
. 

La
 

m
ot

ric
ité

 a
lli

e 
di

ffé
re

nt
s 

pa
ra

m
èt

re
s 

du
 m

ou
ve

m
en

t a
u 

se
rv

ic
e 

d’
un

 p
ro

je
t e

xp
re

ss
if.

 L
a 

ch
or

ég
ra

ph
ie

 e
st

 r
éa

lis
ée

 d
ev

an
t u

n 
gr

ou
pe

 d
’é

lè
ve

s.
   

R
ep

ér
er

 le
s 

él
ém

en
ts

 d
e 

co
m

po
si

tio
n 

et
 e

n 
ap

pr
éc

ie
r l

a 
pe

rti
ne

nc
e 

au
 re

ga
rd

 d
u 

pr
op

os
 c

ho
ré

gr
ap

hi
qu

e 

 P
ré

se
nt

er
 u

ne
 c

ho
ré

gr
ap

hi
e 

en
 g

ro
up

e 
de

 2
 à

 5
 é

lè
ve

s 
 

D
ur

ée
 : 

1’
30

 à
 2

’3
0,

 e
sp

ac
e 

sc
én

iq
ue

 e
t e

m
pl

ac
em

en
t d

es
 s

pe
ct

at
eu

rs
 d

éf
in

is
 

D
on

ne
r u

n 
tit

re
 e

t f
ou

rn
ir 

un
 a

rg
um

en
t (

éc
rit

 o
u 

or
al

)  
D

eu
x 

le
ço

ns
 a

va
nt

 l’
év

al
ua

tio
n 

de
 la

 c
ho

ré
gr

ap
hi

e,
 le

s 
da

ns
eu

rs
 r

éa
lis

en
t 

un
e 

ré
pé

tit
io

n 
(1

) 
de

va
nt

 u
n 

gr
ou

pe
 d

e 
sp

ec
ta

te
ur

s-
le

ct
eu

rs
 (d

e 
 p

ré
fé

re
nc

e 
ch

oi
si

). 
C

ha
cu

n 
ob

se
rv

e 
le

 n
um

ér
o 

 à
 l’

ai
de

 d
’u

ne
 fi

ch
e,

 e
t r

en
se

ig
ne

 le
s 

da
ns

eu
rs

 s
ur

 le
ur

 c
ho

ré
gr

ap
hi

e 
en

 p
ré

se
nt

an
t  

un
e 

ou
 d

es
 p

ro
po

si
tio

ns
 p

ou
r 

l’a
m

él
io

re
r. 

Il 
es

t é
va

lu
é 

lo
rs

 d
e 

la
 p

ré
se

nt
at

io
n 

fin
al

e 
de

 la
 c

ho
ré

gr
ap

hi
e 

su
r 

la
 

pe
rti

ne
nc

e 
de

 s
es

 c
on

se
ils

 e
t s

ur
 le

s 
am

él
io

ra
tio

ns
 p

ro
du

ite
s 

su
r l

a 
qu

al
ité

 d
e 

co
m

po
si

tio
n 

lo
rs

 d
e 

l’é
va

lu
at

io
n .
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(1

) 
Le

s 
él

èv
es

 p
ré

se
nt

en
t 

le
ur

 c
ho

ré
gr

ap
hi

e.
 I

l s
’a

gi
t 

d’
un

e 
ét

ap
e 

de
 t

ra
va

il 
da

ns
 le

 p
ro

ce
ss

us
 d

e 
cr

éa
tio

n,
 p

ui
sq

u’
ils

 p
ou

rro
nt

 la
 m

od
ifi

er
 e

n 
te

na
nt

 c
om

pt
e 

de
s 

in
di

ca
tio

ns
 

fo
ur

ni
es

 p
ar

 le
s 

sp
ec

ta
te

ur
s 

le
ct

eu
rs

. 
  Pr

oc
éd

és
 c

ho
ré

gr
ap

hi
qu

es
 

 
1.

 
/ c

or
ps

/m
ou

ve
m

en
t: 

 
 La

 ré
pé

tit
io

n :
 re

pr
is

e,
 re

pr
od

uc
tio

n 
d’

un
 g

es
te

, d
’u

ne
 s

éq
ue

nc
e 

ou
 d

’u
ne

 p
hr

as
e.

 
La

 tr
an

sp
os

iti
on

 : 
pr

in
ci

pe
 d

e 
re

pr
od

uc
tio

n 
d’

un
 m

êm
e 

m
ou

ve
m

en
t a

ve
c 

un
e 

au
tre

 p
ar

tie
 d

u 
co

rp
s 

ou
 u

n 
au

tre
 s

eg
m

en
t. 

L’
ac

cu
m

ul
at

io
n  

: à
 p

ar
tir

 d
’u

n 
ge

st
e 

vi
en

t s
’a

jo
ut

er
 u

n 
au

tre
 g

es
te

, p
ui

s 
on

 re
pr

en
d 

en
 a

jo
ut

an
t u

n 
3èm

e …
 D

’u
n 

él
ém

en
t s

im
pl

e 
à 

un
 d

év
el

op
pe

m
en

t c
um

ul
at

if 
pa

r d
e 

pl
us

 e
n 

pl
us

 
de

 s
eg

m
en

ts
. 

L’
al

éa
to

ire
 : 

da
ns

 la
 d

ét
er

m
in

at
io

n 
d’

un
 c

er
ta

in
 n

om
br

e 
d’

él
ém

en
ts

: p
oi

nt
 d

e 
dé

pa
rt,

 d
’a

rr
iv

ée
 ; 

no
m

br
e 

de
 s

éq
ue

nc
es

 à
 ré

pé
te

r ;
 é

ne
rg

ie
s 

ch
oi

si
es

 ; 
no

m
br

e 
d’

ar
rê

ts
…

  
D

éf
or

m
at

io
n 

: a
gr

an
di

r, 
ré

du
ire

, t
or

dr
e…

 
 

2.
 

/e
sp

ac
e:

 in
ve

rs
io

n 
(in

ve
rs

er
 d

éb
ut

 e
t f

in
, p

oi
nt

 d
e 

dé
pa

rt 
et

 d
’a

rri
vé

e)
, c

on
tra

st
e,

 c
ou

pl
et

 re
fra

in
, d

ia
go

na
le

s 
(li

gn
e 

de
 fo

rc
e:

 d
ia

go
na

le
 q

ui
 p

ar
t d

e 
ja

rd
in

-fo
nd

 à
 p

ub
lic

-
co

ur
 ; 

lig
ne

 d
e 

fu
ite

 : 
di

ag
on

al
e 

qu
i p

ar
t d

e 
ja

rd
in

-p
ub

lic
 à

 fo
nd

 d
e 

sc
èn

e 
co

ur
), 

lig
ne

/c
er

cl
e.
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3.
 

/te
m

ps
: c

re
sc

en
do

-d
ec

re
sc

en
do

 (a
cc

él
ér

at
io

n 
dy

na
m

iq
ue

 p
ro

gr
es

si
ve

, p
ui

s 
dé

cé
lé

ra
tio

n 
pr

og
re

ss
iv

e)
, c

ol
la

ge
-m

on
ta

ge
 à

 p
ar

tir
 d

’u
ne

 fr
ag

m
en

ta
tio

n 
de

 la
 p

hr
as

e 
da

ns
ée

,  
fo

nd
us

- e
nc

ha
în

és
, e

ffe
t d

e 
tu

ila
ge

…
 

 
4.

 
/R

el
at

io
n 

en
tr

e 
da

ns
eu

rs
: s

ol
o,

 d
uo

, t
rio

…
 

 A
lte

rn
an

ce
: q

ue
st

io
n-

ré
po

ns
e 

m
ou

ve
m

en
t l

’u
n 

ap
rè

s 
l’a

ut
re

. 
U

ni
ss

on
 : 

da
ns

eu
r e

n 
m

ou
ve

m
en

t s
im

ul
ta

né
m

en
t. 

S
uc

ce
ss

io
n:

 c
as

ca
de

 (l
a 

va
gu

e 
da

ns
 1

 s
ta

de
). 

C
an

on
: s

éq
ue

nc
e 

de
 m

ou
ve

m
en

ts
 ré

in
tro

du
ite

 p
ar

 d
’a

ut
re

s 
da

ns
eu

rs
 à

 in
te

rv
al

le
s 

ré
gu

lie
rs

. 
La

 fu
gu

e 
: u

ne
 s

éq
ue

nc
e 

se
 p

ou
rs

ui
t d

iff
ér

em
m

en
t, 

pu
is

 s
e 

re
tro

uv
e.

 
  St

yl
is

at
io

n 
: P

ro
ce

ss
us

 p
ar

 le
qu

el
 le

 m
ou

ve
m

en
t s

’é
lo

ig
ne

 d
u 

qu
ot

id
ie

n 
po

ur
 d

ev
en

ir 
un

 m
ou

ve
m

en
t d

an
sé

. 
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C
O

U
R

SE
 D

E 
D

EM
I-F

O
N

D
   

 C
A

P 
B

EP
 

  
C

O
M

PÉ
TE

N
C

E 
 A

TT
EN

D
U

E
PR

IN
C

IP
ES

 D
’É

LA
B

O
R

A
TI

O
N

 D
E 

L’
ÉP

R
EU

VE
 N

IV
EA

U
 3

 
P

ro
du

ire
 la

 m
ei

lle
ur

e 
pe

rfo
rm

an
ce

 s
ur

 u
ne

 s
ér

ie
 d

e 
co

ur
se

s,
 

se
 p

ré
pa

re
r e

t r
ép

ar
tir

 s
on

 e
ffo

rt 
gr

âc
e 

à 
un

e 
ge

st
io

n 
ra

is
on

né
e 

de
 s

es
 re

ss
ou

rc
es

.  

 E
n 

de
m

i-f
on

d,
 c

ha
qu

e 
él

èv
e 

ré
al

is
e 

3 
co

ur
se

s 
de

 5
00

m
 (

ré
cu

pé
ra

tio
n 

de
10

m
n 

m
ax

im
um

) 
ch

ro
no

m
ét

ré
es

 p
ar

 u
n 

en
se

ig
na

nt
 à

 la
 

se
co

nd
e.

 L
es

 é
lè

ve
s 

co
ur

en
t s

an
s 

m
on

tre
 n

i c
hr

on
om

èt
re

 m
ai

s 
un

 te
m

ps
 d

e 
pa

ss
ag

e 
le

ur
 e

st
 c

om
m

un
iq

ué
 a

ux
 2

50
m

 
Le

 te
m

ps
 c

um
ul

é 
co

m
pt

e 
po

ur
 7

5 
%

 d
e 

la
 n

ot
e.

 
 L’

éc
ha

uf
fe

m
en

t, 
la

 ré
cu

pé
ra

tio
n 

et
 la

 g
es

tio
n 

de
 l’

ef
fo

rt 
 c

om
pt

en
t p

ou
r 2

5%
.

   
C

O
U

R
SE

 D
E 

D
EM

I-F
O

N
D

   
 B

A
C

C
A

LA
U

R
ÉA

T 
PR

O
FE

SS
IO

N
N

EL
  

  
C

O
M

PÉ
TE

N
C

E 
 A

TT
EN

D
U

E
PR

IN
C

IP
ES

 D
’É

LA
B

O
R

A
TI

O
N

 D
E 

L’
ÉP

R
EU

VE
 N

IV
EA

U
 4

  
 P

ou
r 

pr
od

ui
re

 
la

 
m

ei
lle

ur
e 

pe
rfo

rm
an

ce
, 

se
 

pr
ép

ar
er

 
et

 
ré

cu
pé

re
r 

ef
fic

ac
em

en
t 

de
 l

’e
ffo

rt 
su

r 
un

e 
sé

rie
 d

e 
co

ur
se

s 
do

nt
 l’

al
lu

re
 e

st
 a

nt
ic

ip
ée

 
 

 E
n 

de
m

i-f
on

d,
 c

ha
qu

e 
ca

nd
id

at
 r

éa
lis

e 
3 

co
ur

se
s 

de
 5

00
 m

 (
ré

cu
pé

ra
tio

n 
10

 m
n 

m
ax

im
um

 e
nt

re
 c

ha
qu

e 
co

ur
se

), 
ch

ro
no

m
ét

ré
es

 
pa

r  
un

 e
ns

ei
gn

an
t à

 la
 s

ec
on

de
.  

Le
s 

ca
nd

id
at

s 
co

ur
en

t s
an

s 
m

on
tre

 n
i c

hr
on

om
èt

re
 m

ai
s 

un
 te

m
ps

 d
e 

pa
ss

ag
e 

le
ur

 e
st

 c
om

m
un

iq
ué

 a
ux

 2
50

 m
. 

A
pr

ès
 l’

éc
ha

uf
fe

m
en

t e
t a

va
nt

 la
 p

re
m

iè
re

 c
ou

rs
e,

 le
 c

an
di

da
t i

nd
iq

ue
 s

ur
 u

ne
 fi

ch
e 

le
 te

m
ps

 v
is

é 
su

r l
e 

pr
em

ie
r  

50
0 

m
. 

A
pr

ès
 la

 p
re

m
iè

re
 c

ou
rs

e,
 il

 n
ot

e 
su

r s
a 

fic
he

  l
e 

te
m

ps
 v

is
é 

po
ur

 le
 d

eu
xi

èm
e 

50
0 

m
. 

Le
 te

m
ps

 c
um

ul
é 

(s
om

m
e 

de
s 

3 
te

m
ps

 ré
al

is
és

) c
om

pt
e 

po
ur

 7
0 

%
 d

e 
la

 n
ot

e 
de

 l’
ép

re
uv

e.
 

La
 p

ré
pa

ra
tio

n 
et

 l’
éc

ar
t a

u 
pr

oj
et

  (
so

m
m

e 
de

s 
2 

éc
ar

ts
 te

m
ps

 v
is

és
 / 

te
m

ps
 ré

al
is

és
) c

om
pt

en
t  

po
ur

 3
0%

.
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LA
N

C
ER

 D
U

 D
IS

Q
U

E 
   

C
A

P 
B

EP
 

  
C

O
M

PÉ
TE

N
C

E 
 A

TT
EN

D
U

E
PR

IN
C

IP
ES

 D
’É

LA
B

O
R

A
TI

O
N

 D
E 

L’
ÉP

R
EU

VE

N
IV

EA
U

 3
 

 P
ou

r p
ro

du
ire

 la
 m

ei
lle

ur
e 

pe
rfo

rm
an

ce
, s

e 
pr

ép
ar

er
 à

 l'
ef

fo
rt,

 
gé

re
r l

a 
sé

cu
rit

é 
et

 ré
al

is
er

 u
n 

la
nc

er
 é

qu
ili

br
é 

en
 u

til
is

an
t 

l’é
la

n 
et

 le
 c

he
m

in
 d

e 
la

nc
em

en
t e

ffi
ca

ce
 g

râ
ce

 à
 la

 ro
ta

tio
n 

ac
cé

lé
ré

e 
du

 tr
ai

n 
su

pé
rie

ur
. 

 

 C
ha

qu
e 

ca
nd

id
at

 d
is

po
se

 d
e 

6 
es

sa
is

 a
u 

m
ax

im
um

 a
ve

c 
él

an
 (d

ép
la

ce
m

en
t d

es
 a

pp
ui

s 
et

 ro
ta

tio
n)

 
Le

s 
de

ux
 m

ei
lle

ur
s 

es
sa

is
 s

on
t r

et
en

us
 p

ou
r l

a 
no

ta
tio

n.
 L

eu
r m

oy
en

ne
 é

ta
bl

it 
la

 p
er

fo
rm

an
ce

 s
up

po
rt 

de
 la

 n
ot

at
io

n.
 

L1
 e

t L
2 

= 
le

s 
2 

m
ei

lle
ur

s 
la

nc
er

s.
  

C
ha

qu
e 

él
èv

e 
es

t n
ot

é 
po

ur
 7

5%
 s

ur
 la

 m
oy

en
ne

 d
e 

L1
 e

t L
2 

 L’
éc

ha
uf

fe
m

en
t 

(c
om

pé
te

nc
e 

m
ét

ho
do

lo
gi

qu
e 

: 
s’

en
ga

ge
r 

lu
ci

de
m

en
t 

da
ns

 la
 p

ra
tiq

ue
) 

et
 la

 g
es

tio
n 

de
 la

 s
éc

ur
ité

 (
co

m
pé

te
nc

e 
m

ét
ho

do
lo

gi
qu

e 
: r

es
pe

ct
er

 le
s 

rè
gl

es
 d

e 
vi

e 
co

lle
ct

iv
e 

et
 a

ss
um

er
 le

s 
di

ffé
re

nt
s 

rô
le

s 
lié

s 
à 

l’a
ct

iv
ité

) c
om

pt
en

t p
ou

r 2
5%

. 
 P

oi
ds

 d
es

 e
ng

in
s 

: 1
K

G
 p

ou
r l

es
 fi

lle
s,

 1
,5

 K
G

  p
ou

r l
es

 g
ar

ço
ns

  
C

as
 d

’e
ss

ai
 n

ul
 : 

rè
gl

em
en

t o
ffi

ci
el

. 
    

LA
N

C
ER

 D
U

 D
IS

Q
U

E 
   

  B
A

C
C

A
LA

U
R

ÉA
T 

PR
O

FE
SS

IO
N

N
EL

  
 

 
C

O
M

PÉ
TE

N
C

E 
 A

TT
EN

D
U

E
PR

IN
C

IP
ES

 D
’É

LA
B

O
R

A
TI

O
N

 D
E 

L’
ÉP

R
EU

VE

 N
IV

EA
U

 4
 

 P
ou

r 
pr

od
ui

re
 la

 m
ei

lle
ur

e 
pe

rfo
rm

an
ce

 e
n 

un
 n

om
br

e 
lim

ité
 

de
 

te
nt

at
iv

es
, 

ac
cr

oî
tre

 
la

 
vi

te
ss

e 
d’

en
vo

l 
de

 
l’e

ng
in

 
en

 
re

ch
er

ch
an

t l
or

s 
de

 la
 p

ha
se

 d
e 

vo
lte

, l
’e

ffi
ca

ci
té

 d
e 

la
 c

ha
în

e 
d’

im
pu

ls
io

n 
au

 
m

oy
en

 d
es

 
pr

is
es

 
d’

av
an

ce
 

et
 

de
 

la
 

co
or

di
na

tio
n 

de
s 

ac
tio

ns
 p

ro
pu

ls
iv

es
. 

 

 C
ha

qu
e 

ca
nd

id
at

 d
is

po
se

 d
e 

6 
es

sa
is

 a
u 

m
ax

im
um

 a
ve

c 
él

an
 (d

ép
la

ce
m

en
t d

es
 a

pp
ui

s 
et

 ro
ta

tio
n)

 
A

pr
ès

 s
on

 é
ch

au
ffe

m
en

t e
t a

va
nt

 le
 d

éb
ut

 d
u 

co
nc

ou
rs

 le
 c

an
di

da
t i

nd
iq

ue
 a

ux
 é

va
lu

at
eu

rs
 s

a 
pr

év
is

io
n 

co
nc

er
na

nt
 la

 m
oy

en
ne

 d
e 

se
s 

3 
m

ei
lle

ur
s 

es
sa

is
  

Il 
es

t n
ot

é 
po

ur
 4

0%
 la

 p
er

fo
rm

an
ce

 ré
al

is
ée

 p
ar

 s
on

 m
ei

lle
ur

 la
nc

er
. 

P
ou

r 4
0%

 s
ur

 la
 p

er
fo

rm
an

ce
 m

oy
en

ne
 d

es
 3

 m
ei

lle
ur

s 
la

nc
er

s.
 

P
ou

r 2
0%

 s
ur

 la
 ju

st
es

se
 d

e 
sa

 p
ré

vi
si

on
. 

 P
oi

ds
 d

es
 e

ng
in

s 
: 1

 k
g 

po
ur

 le
s 

fil
le

s,
 1

.5
00

 k
g 

po
ur

 le
s 

ga
rç

on
s.

 
 C

as
 d

’e
ss

ai
 n

ul
 : 

rè
gl

em
en

t o
ffi

ci
el
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ES
C

A
LA

D
E 

   
 C

A
P 

B
EP

 
  

C
O

M
PÉ

TE
N

C
E 

 A
TT

EN
D

U
E

PR
IN

C
IP

ES
 D

’É
LA

B
O

R
A

TI
O

N
 D

E 
L’

ÉP
R

EU
VE

N
iv

ea
u 

3 
:  

 P
ou

r 
gr

im
pe

r 
en

 m
ou

lin
et

te
 d

es
 v

oi
es

 d
e 

di
ffi

cu
lté

 4
 à

 5
, 

se
 

do
m

in
er

 
et

 
 

co
nd

ui
re

 
so

n 
dé

pl
ac

em
en

t 
en

 
s'

ad
ap

ta
nt

 
à 

di
ffé

re
nt

es
 fo

rm
es

 d
e 

pr
is

es
 e

t d
e 

su
pp

or
t. 

A
ss

ur
er

 s
a 

sé
cu

rit
é 

et
 c

el
le

 d
'a

ut
ru

i à
 la

 m
on

té
e 

co
m

m
e 

à 
la

 
de

sc
en

te
. 

 Le
 d

is
po

si
tif

  c
om

pr
en

d 
de

s 
vo

ie
s 

de
 n

iv
ea

u 
3c

 à
 5

c 
po

ur
 le

s 
fil

le
s 

et
 d

e 
4a

 à
 6

a 
po

ur
 le

s 
ga

rç
on

s,
 d

’u
ne

 lo
ng

ue
ur

 m
in

im
al

e 
de

 
7 

m
 e

n 
S

A
E

 e
t 1

2 
m

 e
n 

fa
la

is
e.

 
Le

 c
an

di
da

t c
ho

is
it 

so
n 

ni
ve

au
 d

e 
di

ffi
cu

lté
 s

el
on

 la
 m

od
al

ité
 d

’a
sc

en
si

on
  

en
 m

ou
lin

et
te

 a
ve

c 
un

e 
bo

uc
le

 p
in

cé
e 

1 
m

èt
re

 a
u 

de
ss

us
 d

u 
ba

ud
rie

r p
ar

 u
n 

él
as

tiq
ue

 o
u 

sa
ns

 b
ou

cl
e,

 d
an

s 
un

e 
vo

ie
 p

lu
s 

ou
 m

oi
ns

 c
on

nu
e.

 
L’

ép
re

uv
e 

co
ns

is
te

 à
  s

’é
qu

ip
er

, s
’e

nc
or

de
r  

pu
is

 g
rim

pe
r  

da
ns

 u
n 

te
m

ps
 m

ax
im

um
 d

e 
8 

m
in

ut
es

. L
’é

pr
eu

ve
 e

st
 c

om
pl

ét
ée

 p
ar

 
un

e 
pr

es
ta

tio
n 

d’
as

su
ra

ge
  a

u 
co

ur
s 

 d
u 

gr
im

pe
r d

’u
n 

pa
rte

na
ire

. 
A

 la
 p

re
m

iè
re

 c
hu

te
, l

e 
ca

nd
id

at
 p

eu
t r

ep
re

nd
re

 s
a 

pr
og

re
ss

io
n.

 A
 la

 s
ec

on
de

 c
hu

te
, l

’é
pr

eu
ve

 s
’a

rr
êt

e.
 

D
an

s 
le

 c
as

 d
’u

n 
ar

rê
t 

de
 l

’é
pr

eu
ve

, 
le

 c
an

di
da

t 
m

ar
qu

e 
le

s 
po

in
ts

 e
n 

fo
nc

tio
n 

de
 l

a 
ha

ut
eu

r 
de

 v
oi

e 
gr

av
ie

. 
Le

s 
po

in
ts

 
ac

co
rd

és
 à

 la
 c

ot
at

io
n 

se
ro

nt
 o

bl
ig

at
oi

re
m

en
t i

nf
ér

ie
ur

s 
à 

la
 m

oi
tié

 d
es

 p
oi

nt
s 

po
ss

ib
le

s 
se

lo
n 

la
 c

ot
at

io
n.

 
 

  
ES

C
A

LA
D

E 
   

  B
A

C
C

A
LA

U
R

ÉA
T 

PR
O

FE
SS

IO
N

N
EL

  
  

C
O

M
PÉ

TE
N

C
E 

 A
TT

EN
D

U
E

PR
IN

C
IP

ES
 D

’É
LA

B
O

R
A

TI
O

N
 D

E 
L’

ÉP
R

EU
VE

  N
iv

ea
u 

4 
 

 P
ou

r g
rim

pe
r e

n 
tê

te
 d

es
 v

oi
es

 d
e 

di
ffi

cu
lté

 4
 à

 5
, c

on
du

ire
 

so
n 

dé
pl

ac
em

en
t e

n 
s'

éc
on

om
is

an
t s

el
on

 d
es

 it
in

ér
ai

re
s 

va
rié

s 
en

 d
ire

ct
io

n.
 

A
ss

ur
er

 s
a 

sé
cu

rit
é 

et
 c

el
le

 d
'a

ut
ru

i à
 la

 m
on

té
e 

co
m

m
e 

à 
la

 
de

sc
en

te
. 

 Le
 d

is
po

si
tif

  c
om

pr
en

d 
de

s 
vo

ie
s 

de
 n

iv
ea

u 
3c

 à
 6

a,
 d

’u
ne

 lo
ng

ue
ur

 m
in

im
al

e 
de

 7
 m

 e
n 

S
A

E
 e

t 1
2 

m
 e

n 
fa

la
is

e.
 L

es
 

dé
ga

in
es

 s
on

t e
n 

pl
ac

e.
 

Le
 c

an
di

da
t c

ho
is

it 
so

n 
ni

ve
au

 d
e 

di
ffi

cu
lté

 p
ou

r g
rim

pe
r e

n 
tê

te
 d

an
s 

1 
ou

 2
 v

oi
es

  c
on

nu
es

.  
L’

ép
re

uv
e 

co
ns

is
te

 à
 s

e 
pr

ép
ar

er
, s

’é
qu

ip
er

  p
ui

s 
gr

im
pe

r  
da

ns
 u

n 
te

m
ps

 m
ax

im
um

 d
e 

8 
m

n 
(p

ar
 v

oi
e)

. L
’é

pr
eu

ve
 e

st
 

co
m

pl
ét

ée
 p

ar
 u

ne
 p

re
st

at
io

n 
d’

as
su

ra
ge

 a
u 

co
ur

s 
 d

u 
gr

im
pe

r d
u 

pa
rte

na
ire

  
A

 la
 1

ér
e 

ch
ut

e,
 le

 c
an

di
da

t p
eu

t r
ep

re
nd

re
 s

a 
pr

og
re

ss
io

n.
 A

 la
 s

ec
on

de
 c

hu
te

, l
’é

pr
eu

ve
 s

’a
rr

êt
e.

 
L’

ép
re

uv
e 

s’
ar

rê
te

 s
i l

e 
ca

nd
id

at
 n

e 
m

ou
sq

ue
to

nn
e 

pa
s 

to
us

 le
s 

po
in

ts
.  

 
D

an
s 

le
 c

as
 d

’u
n 

ar
rê

t d
e 

l’é
pr

eu
ve

, l
e 

ca
nd

id
at

 m
ar

qu
e 

le
s 

po
in

ts
 e

n 
fo

nc
tio

n 
de

 la
 h

au
te

ur
 d

e 
vo

ie
 g

ra
vi

e.
 L

es
 p

oi
nt

s 
ac

co
rd

és
 à

 la
 c

ot
at

io
n 

se
ro

nt
 o

bl
ig

at
oi

re
m

en
t i

nf
ér

ie
ur

s 
à 

la
 m

oi
tié

 d
es

 p
oi

nt
s 

po
ss

ib
le

s 
se

lo
n 

la
 c

ot
at

io
n.
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FO
O

TB
A

L 
   

 C
A

P 
B

EP
  

  
C

O
M

PÉ
TE

N
C

E 
 A

TT
EN

D
U

E
PR

IN
C

IP
ES

 D
’É

LA
B

O
R

A
TI

O
N

 D
E 

L’
ÉP

R
EU

VE
  N

IV
EA

U
 3

 : 
 P

ou
r 

ga
gn

er
 l

e 
m

at
ch

, 
m

et
tre

 e
n 

oe
uv

re
 u

ne
 o

rg
an

is
at

io
n 

of
fe

ns
iv

e 
qu

i 
ut

ili
se

 o
pp

or
tu

né
m

en
t 

la
 c

on
tre

-a
tta

qu
e 

fa
ce

 à
 

un
e 

dé
fe

ns
e 

qu
i c

he
rc

he
 à

 ré
cu

pé
re

r l
a 

ba
lle

 a
u 

pl
us

 tô
t d

an
s 

le
 re

sp
ec

t d
es

 rè
gl

es
. 

 • 
M

at
ch

 à
 6

 c
on

tre
 6

 (5
jo

ue
ur

s 
de

 c
ha

m
p 

et
 u

n 
ga

rd
ie

n)
 s

ur
 u

n 
te

rr
ai

n 
de

 fo
ot

ba
ll 

à 
7,

 o
pp

os
an

t d
es

 é
qu

ip
es

 d
on

t l
e 

ra
pp

or
t 

de
 fo

rc
e 

es
t é

qu
ili

br
é 

à 
pr

io
ri 

(1
). 

• 
C

ha
qu

e 
éq

ui
pe

 d
is

pu
te

 p
lu

si
eu

rs
 r

en
co

nt
re

s 
de

 1
0 

m
in

ut
es

 m
in

im
um

 (c
om

po
rta

nt
 2

 m
i-t

em
ps

). 
A

u 
co

ur
s 

de
s 

ph
as

es
 d

e 
je

u,
 d

es
 t

em
ps

 d
e 

co
nc

er
ta

tio
n 

so
nt

 p
ré

vu
s,

 d
e 

m
an

iè
re

 à
 p

er
m

et
tre

 a
ux

 jo
ue

ur
s 

d’
un

e 
m

êm
e 

éq
ui

pe
 d

’a
ju

st
er

 le
ur

s 
or

ga
ni

sa
tio

ns
 c

ol
le

ct
iv

es
, e

n 
fo

nc
tio

n 
du

 je
u 

ad
ve

rs
e.

 
• 

Le
s 

rè
gl

es
 e

ss
en

tie
lle

s 
so

nt
 c

el
le

s 
du

 f
oo

tb
al

l 
à 

7.
 L

’e
ng

ag
em

en
t 

es
t 

ré
al

is
é 

pa
r 

le
 g

ar
di

en
 d

ep
ui

s 
sa

 s
ur

fa
ce

. 
Le

s 
re

m
is

es
 e

n 
je

u 
s’

ef
fe

ct
ue

nt
 a

u 
pi

ed
. 

(1
) C

om
m

en
ta

ire
s 

:  
Le

 p
rin

ci
pe

 d
’é

qu
ili

br
e 

du
 r

ap
po

rt 
de

 f
or

ce
 : 

le
s 

éq
ui

pe
s 

qu
i s

e 
re

nc
on

tre
nt

 d
oi

ve
nt

 ê
tre

 h
om

og
èn

es
 e

nt
re

 e
lle

s 
et

 e
n 

le
ur

 s
ei

n 
(é

qu
ip

es
 d

e 
ni

ve
au

). 
C

’e
st

 à
 c

et
te

 c
on

di
tio

n 
qu

e 
pe

uv
en

t ê
tre

 r
év

él
ée

s 
le

s 
co

m
pé

te
nc

es
 a

tte
nd

ue
s.

 D
an

s 
ce

rta
in

s 
ca

s 
pa

rti
cu

lie
rs

 
(c

on
te

xt
es

 s
pé

ci
fiq

ue
s 

d’
ét

ab
lis

se
m

en
t 

et
 e

ffe
ct

ifs
), 

ce
 p

rin
ci

pe
 p

eu
t 

êt
re

 m
is

 e
n 

œ
uv

re
 d

e 
m

an
iè

re
 d

iff
ér

en
te

 : 
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