
 

 

PROPOSITION DE FORMATION 2019-2020 

La course d’orientation à l’école élémentaire 

Public concerné Enseignants 1er degré, tous cycles 

Objectifs 

• Gérer un groupe classe dans un espace véhiculant de l’incertitude  
(être capable de proposer une course d’orientation dans une cour d’école et/ou dans un 
espace extérieur à l’école) 

• Acquérir des compétences théoriques et pratiques sur l’activité  
(connaître les règles et les principes fondamentaux de l’activité course d’orientation) 

• Elaborer un cycle de course d’orientation adapté à son environnement et à ses élèves  
(construire une préparation visant à mettre en place un cycle de 6 à 10 séances) 

Contenus 

 

• Appréhender les composantes pédagogiques et didactiques essentielles de l’activité  

• Découvrir, comprendre et vivre des situations pédagogiques variées de l’activité 

• Gérer en sécurité la mise en œuvre pédagogique de l’activité 

• Construire des situations d’apprentissage adaptés aux problèmes posés par l’activité 

• Connaître les compétences, les exigences liées aux programmes et les apports pour l’élève 

• Se familiariser et entrer dans la course d’orientation 

• Intégrer une pratique sociale utilitaire, sportive et de loisir nécessitant réflexion, 
observation et manipulation d’outils 

• Développer des capacités cognitives, perceptives et énergétiques 

• Être capable de s’orienter (réinvestissement) et rendre autonome avec une visée éco-
citoyenne 

• Utiliser l’informatique pour se créer un plan de CO 

• Mettre en place, selon son niveau de classe, un outil d’évaluation de la pratique de la CO 
 

Méthode pédagogique Apports didactiques et pédagogiques, construction de projet, mise en pratique 

Consignes  Prévoir une clé USB et une tenue adaptée à la pratique de la Course d’Orientation 

Lieu Sebourg 

Date 25/03/2020 

Durée 6 heures 

Horaires 9h00 – 16h30 

Organisme de 

formation 
UGSEL TERRITOIRE HDF 

Formateur Marc Antoine PAGNEN 

Nombre de stagiaires 12 à 25 

Numéro d’inscription PN 53389 

Frais de Formation Crédit Direction Diocésaine 

 


