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@ Rayer les mentions inutiles

DIFFICULTE
PROMOTIONNEL |=——
Le gymnaste doit entourer ci-contre 6 élémentssquont comptabilisés
B-M C-J-S dans le secteur « difficulté ».

A 0.2C 0.1C EXIGENGES

B 0.40 020 |=/—/—————

C 0.6C 0.4C Parmi les 6 éléments choisis, 3 groupes sur 4 dbiétre représentés
dans la composition de I'exercice. Le praticablé éwe utilisé dans son

D Bonus 0.60 ensemble (1 diagonale et 1 c6té minimum).

E Bonus
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\' '/ SOL . CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.
EXCELLENCE DE GYMNASTIQUE MASCULINE
UGSEL Q
GROUPES B C D E F G i
ETABLISSEMENT & .o VILLE : ...,
NG| &2 * i
éﬁ (@ : ﬁ NOM & .ot PRENOM < ....ovvovtooeeeeee oo
———s
ROTATIONS N° de ICENCE & ..ovviie e, Catégorie : B—M —CJ — SV
AVANT M—\i@g B S— i S R 7 7*'&) —*X {
/,Q,, Valeur des éléments
Zy_\/i\’? \;l"\;? (/\ é\\\j EXCELLENCE | DIFFICULTE
Le gymnaste doit entourer ci-contre 6 élémentssquont comptabilisés
— \f§ B-M C-J-S dans le secteur «difficulté ». Les éléments hordllegsont a
\? ™ % \ g & )M \}1 B 0.10 0.10 l'appréciation du responsable du jury, du direcicompétition et du
s %!‘) ‘W 020 0.20 juge arbitre de I'agrés pour validation de la val€Beuls les éléments
ROTATIONS % ) L g 0'40 0'30 équivalents aux G ou supérieurs sont pris en compte
ARRIERES q YOL, t’&’&% / : : EXIGENCES
f d\\ni ﬁ\ﬁ ‘qﬂ)_,_,___‘i*f e E 0.60 0.40 Parmi les 6 éléments choisis, 3 groupes sur 4 dbige représentés
ET R I F 0.6C 0.5C dans la composition de I'exercice. Le praticablg éwe utilisé dans son
= - & G 0.60 0.60 ensemble (2 diagonales et 3 coins différents mimnu
LATERALES /( Vil ik Y \é d A fﬁ’m}R
ﬁ(ﬁ l@% l jﬁ o FICHE INDIVIDUELLE DE
, : ¥ | iR JUGEMENT
B i | M
EQUILIBRE
p
ET M{i}{h k M Q M M Q 2 SECTEUR |VALEUR NOTE
ALIGNEMENTS 1 - - &L
/Qﬁ&v% % MM g g )MM ﬁ Qg DIFFICULTE | 3.00
A\ \ , v - (! i
e V i ) EXIGENCES | 1.00
ET Y == S i AeFA s B
Y é g LN ARPLY | emchinda,
SOUPLESSES L | dn f;{ EXECUTION | 6.00
FORCES % A MB‘
zﬁ' : ——t NOTE FINALE
SAUTS géf,g

MAJ septembre 2015




J
N / PROMOTIONNEL PROMOTIONNEL I CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.
uUeselL Benjamins —Minimes Cadets — Juniors — Séniors
DE GYMNASTIQUE MASCULINE
SAUT VALEUR SAUT VALEUR
saut group saut groupé ou €éci PROMOTIONNEL
/ﬂ{/ ETABLISSEMENT ..ttt VILLE : .o
7
%/ﬂ 7pts % ﬁ 7pts NOM £ oo PRENOM © ...ooooeooeeeeeeeeeeeee e,
g % N® de liCeNCE & .., Catégorie : B — MG—J — SV
saut éca saut jambes tendues ser|
Le gymnaste a droit a deux essais. Le meilleur reteau.
Deux sauts différents sont autorisés.
>
ﬂ U i ﬁ 8 pts 8 pts FICHE INDIVIDUELLE DE JUGEMENT
g i i SAUT NOTE DE DEPART NOTE FINALE
rondade rondade
ESSAI 1
Aﬁm Ipts &hﬁm 9 pts
*@\ “@\ P ESSAI 2
Avec trampolino 8 pts NOTE FINALE (MEILLEUR ESSAI)
lune lune
fu-:—" faﬂ Hauteurs selon les catégories :
10 pts
é\ A\ 10 pts 1 ou 2* tremplins
i i - Trampoline autorisé uniquement pour les
Bl\t/elmamms 1.20m Table sauts par renversement.
Inimes -Tremplin devant trampoline autorigé
| I uniguement pour les Benjamins Promo.
Avec trampolino 9 pts Cadet 1.20m Table 1 ou 2* tremplins
Juniors )

* Uniquement pour les sauts par renversement
@ Rayer les mentions inutiles
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CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

DE GYMNASTIQUE MASCULINE

/g SAUT — EXCELLENCE 1
UGseL
SAUT VALEUR SAUT VALEUR
saut groupé ou écart lune ¥ tour
A7
)E% ﬁ 6,5 pts K 9 pts
saut jambes tendues serrées lune vrille
-
%? ﬁ%\ 7 pts 4%% 9,5 pts
rondad Tsukahara grouj
%Ke 'w\ 8 pts g %\ 9,5 pts
lune Tsukahara carpé
z J\ 8,5 pts i 10 pts
renversement avant carpé lune salto avant
(Yamashita)
“"! 8,5 pts % 10 pts

N

A

EXCELLENCE
ETABLISSEMENT & ..o e, VILLE : ...,
NOM & o s PRENOM @ ..o e
N° de liCeNCE & .ovveeeee e, Catégorie : B — Mc—J — SV

Le gymnaste a droit a deux essais. Le meilleur rezeau.

Deux sauts différents sont autorisés.

FICHE INDIVIDUELLE DE JUGEMENT

SAUT NOTE DE DEPART

NOTE FINALE

ESSAI 1

ESSAI 2

NOTE FINALE (MEILLEUR ESSAI)

Hauteurs minimum selon les catégories :

Benjamin: | 4 54 5 1.35m
Minimes
Cadet Table
. 1.20a1.35m
Juniors

1 ou 2* tremplins
* Uniquement pour les sauts par renversemej

nt

1 seul tremplin autorisé

@ Rayer les mentions inutiles
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BARRES PARALLELES

CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

UGS€L PROMOTIONNEL iI iI DE GYMNASTIQUE MASCULINE
GROUPES A B C D E 3
(\44 ETABLISSEMENT & ... eiiiiiiiiieiieeeeeee. VILLE ;o
! B 2 "~ 1 L
ELANS ; g‘L ﬂ N\ ] ;% > /]T‘-%ﬁ? (ZJ@ NOM & it PRENOM : ..ot
PAR LA m /ﬂg % Sé , é §§ § gf‘ ?’ /IM( } : M W N° de iCENCE : ...vvevevveieeeiiee e, Catégorie : B—M —CJ — S®
1 - 3 \’/
SUSPENSION
Valeur des éléments
~ =
g
= PROMOTIONNEL | 2EFHE
» /~ /”iK % B-M C_J—-s Le gymnaste doit entourer ci-contre 6 élémentssquint comptabilisés
ELANS - —J= dans le secteur « difficulté ».
0.20 0.10
m E § ‘g -~ b g 0.40 020 | EXIGENCES
PAR L’APPUI ) 4 :éfﬁééb s m& y Rt C 0.60 0.40 | Parmi les 6 éléments choisis, 3 groupes sur 4 dbiétre représentés
o =] -~ D Bonus 0.60 dans la composition de l'exercice. Un maintien détte présent
BRACHIAL ﬁ 5 E B - (position tenue plus de 2s.).
FORCES, (% o
MAINTIENS %E ﬁ:———» %é—@-@i
ET o = [ FICHE INDIVIDUELLE DE JUGEMENT
IMPULSIONS , @ﬂ&f& e
BRAS i = SECTEUR | VALEUR NOTE
(‘1'/‘1\7’ Q DIFFICULTE 3.00
\ o
EXIGENCES 1.00
ELANS PAR ?%
, EXECUTION 6.00
L'APPUI
TENDU ET BONUS 0.30
SORTIES NOTE FINALE

@ Rayer les mentions inutiles
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\. '/ BARRES PARALLELES CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.
EXCELLENCE DE GYMNASTIQUE MASCULINE
UGSEL il il Q
GROUPES B C D E F G .
0’4 ETABLISSEMENT .. e VILLE : ..
S ‘ , Qﬁgﬂ:/ , ]
eLans | f ﬁ b (’UQ?E‘% g /z\}@ﬁ/ NOM © ..o PRENOM : ....oooovooovees oo
PARLA /ﬁq ZC Eﬁ :é §; § % g" /M E : W/ W W E’Z’EW N° de iCENCE © ...vvvvevieieciiiee e, Catégorie : B—M —CJ — SV
SUSPENSION o Z‘ -~
B
o VA S = Valeur des éléments
2 f.ulwd?_ M j{ M EXCELLENCE E(LF;)/IS];JI;;E doit entourer ci-contre 6 élémentssquint comptabilisés
ELANS / ? B-M C-J-S dans le secteur «difficulté ». Les éléments hordllegsont a
B 0.10 0.10 I'appréciation du responsable du jury, du dirececompétition et du
PAR - N & 0.2C 0.2C juge arbitre de l'agrés pour validation de la valéSeuls les éléments
ﬁa r J C : . équivalents aux G ou supérieurs sont pris en compte
L’APPUI haeds . s R D 0.40 0.30
° b= E 0 60 0 40 EXIGENCES
¢ ? g : : Parmi les 6 éléments choisis, 3 groupes sur 4 dbigae représentés
BRACHIAL F 0.60 0.50 dans la composition de l'exercice. Un maintien détte présent
P G 0.60 0.60 (position tenue plus de 2s.).
el e | 2 b8 ial il
MAINTIENS
ET o o 0 ﬁz@ > FICHE INDIVIDUELLE DE
IMPULSIONS > JUGEMENT
oras | = Il | = | ol | e | i
ﬁ: > Q W SECTEUR | VALEUR NOTE
2; DIFFICULTE 3.00
ELANS PAR 7 % EXIGENCES |  1.00
L’APPUI
TENDU ET % St EXECUTION 6.00
SORTIES B £
NOTE FINALE
ﬂf@ @ Rayer les mentions inutiles Code GAM 201215
/} MAJ septembre 2015




\f '/ BARRE FIXE I I
UGS€EL MOUVEMENTS IMPOSES - PROMOTIONNEL

CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

DE GYMNASTIQUE MASCULINE

Mouvement 1 sur 5,5 pts (barre basse)

o bl g
e N R |
o FETN BTgg e

Mouvement 2 sur 7 pts (barre basse)

15pt E K% }“% 2pts

0,5 pt

osm fmARN Sy,
i b

Mouvement 3 sur 8,5 pts (barre basse)

S e N

— 05pt

o AN SR
P

Mouvement 4 sur 10 pts (barre_haute)

\ 2,5pts

”@Atﬁ

PROMOTIONNEL
ETABLISSEMENT = oot e e VILLE : ..o,
NOM & o, PRENOM @ ..
N° de liCeNCE & .ovveeeee e, Catégorie : B— Mc—J — SV
Mouvements Exigences| Déductions Note finale

1

5,5 points

(barre basse)

2

7 points

(barre basse)

3

8,5 points

(barre basse)

4

10 points

(barre haute)

oW INIRP|IOIOO|M|lWIN|RPIO OO WINIRP|O|O|M W|N|PF

MRayer les mentions inutiles
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Tout autre lache de barre

Voronin, Jager, Markelov,
Gienger, Tkatchev

\' ‘/ BARRE FIXE CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.
UGSEL EXCELLENCE DE GYMNASTIQUE MASCULINE
GROUPES B C D E F G
A ETABLISSEMENT : ...ovveiiieie e VILLE @ oooioiiieeeeee
/ \5/ § % %Z’l [ ;\\\ NOM PRENOM
N Y N 5 7 ) e e
PARTIES /ﬁ/& éﬁ‘}k\ (]{\“%@3 %Q {N%y N® dE ICENCE : .oieeeie e, Catégorie : B—M —CJ — SV
. - \
EARE IYEZQ(@ & f\ig ﬁ$ %f w/é*f &f ygﬁ%f Valeur des éléments
7 / | :
e Q 597 ? E EXCELLENCE DIFFICULTE
WS, | |, | e [T B - M€ — 38 e e T e o
7 K ﬁ B 0.10 0.10 I'appréciation du responsable du jury, du direc@compétition et du
juge arbitre de l'agres pour validation de la valéBeuls les éléments
M ' MPJ%/ / Xﬁ/ g 8‘218 8;8 équivalents aux G ou supérieurs sont pris en compte
%\V@') Kx % / o w d El 060 040 | EXIGENCES
. . o 16 hoisis, dbi6 . .
CHANGEMENTS \ % F | 0.6C | 0.5C |dans ia compositon do Fexcrcics. Un changementade dot eire.
présent.
o i\%ﬂ & / @4%% ;\X G| 060 | 060
FACE -
}\J &; %M%/ FICHE INDIVIDUELLE DE
< A JUGEMENT
\ U Dt | e /WM I
ETABLISSEMENT z = SECTEUR |VALEUR NOTE
o | | 22| ya
/ / .
DIFFICULTE 3.00
LA BARRE y Qﬁ,ﬁ, @@&y ﬁ\//
§// \
%ﬂ ’ EXIGENCES 1.00
I < / - @ 1.4)@' .
y Ve | TR | W, | Db et | ol b | 8y
eements | ) [N £ o e " EXECUTION |  6.00
PRES DE LA BN )
Vi ) et
W -4 q
BARRE i NOTE FINALE
AR AN | 3 v { {‘Jr:ﬂ
/é\fﬁ')/ % ,/ﬂ\f iexe)f%&%\: V%} v « %’\7;9 ,}J%ﬁs ! ﬁb,/ﬂ}@%ﬂ'ﬁ
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PROMOTIONNEL — EXCELLENCE DE GYMNASTIQUE MASCULINE
UGSeL

\' ’/ MINI TRAMPOLINE \\\%\ CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

ETABLISSEMENT & ..o VILLE : ...,
NOM @ s PRENOM & ..ooiiiiiii e,
A B C D E F
N® de ICENCE & ..oeeie e, Catégorie : B— M —CJ -V
{ B
GROUPE 1 4 2 Valeur des éléments
PROMOTIONNEL | EXCELLENCE |DIFFICULT E
SAUTS B-M C-J-S| B-M| C-J-S . . I
DROITS A 0.40 Le gymnaste doit entourer ci-contre 4 sauts differeyui
N : seront comptabilisés dans le secteur « difficulté »
& B 0.50 0.40 0.40
C 0.60 0.50 0.50 0.40 | EXIGENCES
D 1 0.6( 0.6( 0.5C
E 1 1 0.60 | Parmi les 4 sauts choisis, chaque groupe de steustra
_ = 1 représenté.
A | SIS A AN | 5
GROUPE 2 dile | e | 4 _2S I 7 o I [
ROTATIONS FICHE INDIVIDUELLE DE
AVANT JUGEMENT
'T‘rg\'ﬁ‘\’\\
/Vﬂ‘ b
Ip— 1
SECTEUR |VALEUR NOTE
% . ' y < =
N T | TN | s, DIFFICULTE | 3.00
A Ty | 1 & a0 "y YL £ ‘TL S
EXIGENCES 1.00
ROTATIONS
LONGITUDINALES ol o .
,,r{»"l‘[ = 2T o 2{’\’5\\‘ EXECUTION |  6.00
e | | 7= & | phe
NOTE FINALE

@ Rayer les mentions inutiles Code GAM 2012-2016
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UGSeL

CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

DE GYMNASTIQUE MASCULINE

N/

UGSeL

CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

DE GYMNASTIQUE MASCULINE

ETABLISSEMENT & ..ovviiitii e e

ETABLISSEMENT & ..ovviiitii i e

Championnat

Promotionnel @

Excellence”

Championnat

Promotionnel @

Excellence”

Catégorie Benjamin @ Minime ® Cadet/Junior/Sénior Catégorie Benjamin @ Minime @ Cadet/Junior/Sénior @
O Individuel O Equipe O Individuel O Equipe
soL® SAUT @ BP ™ BF ® TRAMPO @ soL ® SAUT ® BP ™ BF ® TRAMPO @
Nom Prénom J1 J2 J3 J4 JA  NOTE FINALE Nom Prénom J1 J2 J3 J4 JA  NOTE FINALE

- ler cas : Participation dans le cadre d'une équipcher la case « équipe », remplir une fidiedguipe et par agres
(attention aux cas BF, BP et trampoline, remplis fiehes différentes en fonction du choix de cagsg)g en indiquant les
noms et prénoms des participants dans I'ordre tte eboix (n’étant pas I'ordre de passage, celditant déterminé en salle
d’échauffement)

- 2d cas : Participation a titre individuel : coche case « individuel », remplir une fiche parbfissement et par agres
(attention aux cas BF, BP et trampoline, remplis fiehes différentes en fonction du choix de ce®sg)g en indiquant les
noms et prénoms des participants dans I'ordre tte eboix.

(1) Entourer la mention utile

Nom et signature du juge arbitre

Code GAM 2012-2016
MAJ avril 2015

- ler cas : Participation dans le cadre d'une équipcher la case « équipe », remplir une ficdiedguipe et par agres
(attention aux cas BF, BP et trampoline, remplis fiehes différentes en fonction du choix de cagsg)g en indiquant les
noms et prénoms des participants dans I'ordre tte eboix (n'étant pas I'ordre de passage, celditant déterminé en salle
d’échauffement)

- 2d cas : Participation a titre individuel : coche case « individuel », remplir une fiche parbfissement et par agres

(attention aux cas BF, BP et trampoline, remplis fiehes différentes en fonction du choix de cegsg)g en indiquant les
noms et prénoms des participants dans I'ordre tte eboix.

(1) Entourer la mention utile

Nom et signature du juge arbitre

Code GAM 2012-2016
MAJ avril 2015



