
 

 

PROPOSITION DE FORMATION 2019-2020 

A l’école de l’olympisme : Tokyo 2020 – Paris 2024 

Public concerné Enseignants 1er degré, tous cycles 

Objectifs 

Élaborer et mettre en place un projet interdisciplinaire en cycle 1, 2 et/ou 3 en : 

• Utilisant le sport comme outil pédagogique dans les enseignements (sport et 
mathématiques par exemple) 

• Sensibilisant les élèves aux valeurs de l'Olympisme en mobilisant les outils éducatifs et 
ludiques mis à disposition 

• Faisant découvrir les disciplines olympiques et paralympiques aux élèves, en 
collaboration avec le mouvement sportif 

• Organisant des ateliers de pratique sportive et des rencontres sportives 

• Faisant changer le regard des plus jeunes sur le handicap en s'appuyant sur la 
découverte des para sports (intégrant des rencontres sportives partagées) 

Contenus 

 

Eduquer au fair-play, les valeurs sportives, olympiques et paralympiques… comment ? 
L'égalité, la santé et l'inclusion des élèves en situation de handicap 
Les disciplines olympiques et paralympiques 
Élaboration, mise en place d’un événement sportif et interdisciplinaire au sein de son école 
ou avec plusieurs écoles 

Méthode pédagogique Exposés, échange de pratiques, construction de projet 

Consignes  Prévoir une clé USB 

Lieu Cambrai 

Date 15/01/2020 

Durée 6 heures 

Horaires 9h00 – 16h30 

Organisme de 

formation 
UGSEL TERRITOIRE HDF 

Formateur Bertrand REGNIER 

Nombre de stagiaires 12 à 25 

Numéro d’inscription PN53391 

Frais de Formation Crédit Direction Diocésaine 

 


