
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Public concerné Professeurs des écoles des 3 cycles d’apprentissage et Professeurs du second degré. 

Objectifs 

1. Acquérir les capacités nécessaires pour agir en citoyen acteur de sécurité civile, 
conformément aux dispositions de la loi de modernisation de la sécurité civile, du 
13 août 2004. 
 

2. Acquisition du certificat de compétences de citoyen de sécurité civile  « PSC 1 ». 

 

Contenus 
 

 

- Connaître et savoir réaliser les gestes de premiers secours définis dans le 
programme « PSC 1 » 

 

Méthode pédagogique 
- Approche théorique et pratique pour intervenir auprès d’une victime. 
- Cas concrets : mise en situation d’accidents simulés. 
- Ateliers pédagogiques (conception)  – Echanges et mises en commun. 

Consignes  Avoir une tenue adaptée aux exercices pratiques dont certains se déroulent au sol 
(tenue de sport conseillée) 

Lieu A déterminer  

Date A déterminer  

Durée 
 
8h de formation  
  

Horaires de 8h30 à 17h30 

Organisme de 
formation L’UGSEL 

Formateur 

  Formateurs UGSEL habilités pour les formations PSC 1  
Ex 1 : Pour 10 : 1 Formation P.S.C.1 
Ex 2 : pour 20 enseignants : 2 formations PSC 1 (2x10 pers.)  
 

Nombre de stagiaires PSC 1: maximum 20  -    

Frais de Formation 

Ex 1 : Frais pédagogiques 600€ 
Ex 2 : Frais pédagogiques 1200€   (2 x PSC 1 = 1200€) 
Le livret PSC1 pour chaque participant  est inclus. 
 

FORMATION  EN PREVENTION  ET  SECOURS  CIVIQUES  

 DE  NIVEAU  1  « PSC 1 » 

 

PROPOSITION DE FORMATION 2019-2020 


