
 

PROPOSITION DE FORMATION 2019-2020 

Proposer un enseignement cohérent  
de l’activité SAUVETAGE du collège au lycée  

Public concerné Professeurs EPS du second degré 

Objectifs 

• Maîtriser les savoirs disciplinaires de l’activité 

• Construire des cycles d’enseignement adaptés à leurs conditions d’enseignement 

• Proposer des contenus adaptés à ses élèves 

 

Contenus 

 

• Acquérir une compétence théorique et pratique dans l’activité 

• Mettre l’enseignant en situation pratique pour lui permettre d’appréhender les 

démarches d’apprentissage de l’activité 

• Gérer la sécurité et le matériel 

• Développer des capacités cognitives en sauvetage 

• Proposer des contenus d’enseignement pour le collège et le lycée 

Méthode pédagogique 
• Approche théorique (connaissances didactiques)  

• Ateliers pédagogiques (conception et mise en situation). 

Consignes  • Prévoir une tenue adaptée (tenue de natation), une clé USB 

Lieu VILLENEUVE D’ASCQ 

Date 13 et 14/02/2020 

Durée 2 jours 

Horaires 8h30 – 12h00 // 13h30 – 16h30  

Organisme de formation UGSEL HAUTS DE FRANCE 

Formateurs Philippe PLOMION 

Nombre de stagiaires 12 à 25 

Frais de Formation 280,00 euros sur Crédit Référence Etablissement  

 


