
 

PROPOSITION DE FORMATION 2019-2020 

La GYMNASTIQUE ACROBATIQUE du collège au lycée 
La nécessité d’autrui pour créer une œuvre acrobatique et artistique, en respectant l’intégrité physique de chacun 

Public concerné Professeurs EPS du second degré 

Objectifs 

• Construire un cycle adapté à ses élèves en tenant compte des textes officiels de la 

discipline 

• Proposer des contenus variés et pertinents grâce à des supports théoriques et des mises 
en œuvre pratiques 

• Construire une évaluation en gymnastique acrobatique 

Contenus 

 

• Agir en toute sécurité : placements, rôles, pyramides 

• Comprendre, créer, utiliser et exploiter un code de gymnastique acrobatique 

• La création : espace scénique et enchaînement : le travail de groupe 

• Evaluer et juger une prestation 

Méthode pédagogique 
• Approche théorique (connaissances didactiques)  

• Ateliers pédagogiques (conception et mise en situation). 

Consignes  • Prévoir une tenue adaptée, une clé USB 

Lieu Baudimont ARRAS 

Date 12 et 13/12/2019 

Durée 2 jours 

Horaires 8h30 – 12h00 // 13h30 – 16h30  

Organisme de formation UGSEL HAUTS DE FRANCE 

Formateur Edith SANNIER 

Nombre de stagiaires 12 à 25 

Frais de Formation 280,00 euros sur Crédit Référence Etablissement  

 


